
Upstream Research International Journal (URIJ) ISSN 2321–0567
A Peer Reviewed Refereed Indexed Journal Vol. X, Issue II (Oct. – 2022)

Upstream Research International Journal (URIJ) Vol. X, Issue II (Oct. – 2022)
Website: www.eupstream.com Impact Factor: 2.2 : IC Value:6.48

fodkl iz'kklu% mn~ns'; o leL;k,a

fdju jkuh
'kksèkkfFkZuh

,l-,l-oh- ¼ihth½ dkWyst] gkiqM+A

MkW- 'k'kh of'k"B
vflLVsaV izksQslj

,l-,l-oh- ¼ihth½ dkWyst] gkiqM+A

Lkkjka'k &

vkt ds le; esa fodkl iz'kklu dh izfØ;kUeq[k vkSj y{;ksUeq[k iz'kklfud 

rU= ds :i esa ekuk x;k gSA fodkl iz'kklu dk mn~ns'; lkekftd] 

vkfFkZd vkSj jktuSfrd n`f"Vdks.k ls vfodflr lekt dk fodkl djuk 

gSA fodkl iz'kklu dk ,d fuf'pr y{; tks fd vkfFkZd rFkk lkekftd 

fodkl ls lacfèkr gks] ftlls dh fuèkkZfjr y{;ksa dks iw.kZ fd;k tk ldsA 

fodkl iz'kklu dh izfØ;k ds ekè;e ls fodflr jk"Vª ds fuekZ.k dh 

izfØ;k dks vkxs c<+kus ds fy, dqN leL;kvksa dk lkeuk Hkh djuk iM+rk 

gSA tks fd jktuhfr Lrj] vkfFkZd Lrj o lkekftd Lrj dh leL;k,a gSaA 

jk"Vªh; Lrj ij fodkl iz'kklu ds mn~ns';ksa dks iw.kZ djus esa D;k&D;k 

leL;kvksa dk lkeuk djuk gksrk gSA ;g tkuuk bl 'kksèk i= dks fy[kus 

dk esjk mn~ns'; jgk gSA 

eq[; 'kCn & fodkl iz'kklu] i;kZoj.k] iz'kklfud vfèkdkjh] ifjorZu] 

uohuhdj.k ;kstuk,a] vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd O;oLFkkA

fodkl iz'kklu dk vFkZ&

fodkl iz'kklu dh voèkkj.kk cgqr iqjkuh 

ugha cfYd fodkl ls lEcafèkr iz'kklu ls yh tkrh 

gSA bl “kCn dk iz;ksx rFkk fo'ys'k.k] vkèkqfud 

le; esa ljdkj }kjk fØ;kfUor ;kstuko} <ax ls 

jk"Vª dh vFkZO;oLFkk esa ifj.kkRed ,oa xq.kkRed nj 

ls o`f} vkSj lekt esa vkèkqfudhdj.k dh izfØ;k 

ds lnaHkZ esa fd;k tkrk gSA ;g ljdkj ds izR;sd 

ml dk;Z ls lacfèkr gS] tks fodkl'khy jk"Vªksa esa 

vkfFkZd] lkekftd rFkk jktuSfrd cnyko ykus ls 

voèkkj.kk ;qDr gSA ;g ukxfjd thou ds vkfFkZd] 
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jktuSfrd igyqvksa ls lEcafèkr gSA yksd dY;k.k dh 

Hkkouk gh fodkl iz'kklu dk eq[; y{; gSA

^fodkl iz'kklu* 'kCn dk iz;ksxHkkjr esa ,d 

iz'kklfud vfèkdkjh ¼;w- ,y- xksLokeh½ us vius ys[k 

^fn LVªDpj vkWQ ifCyd ,MfefuLVsª'ku bu bafM;k* 

esa 1955 bZ- esa fd;k FkkA bldks yksdfiz; ÝsM MCy;w 

fjXl] ,MoMZ okbMuj] tkslsQ iksyksEcjk tSls fo}

kuksa us cuk;k FkkA ysfdu fodkl iz”kklu ds firk 

vesfjdh fo}ku tkWts xSV dks ekuk x;k gSA fodkl 

iz'kklu ds lcls cM+s Hkk';dkj ,MoMZ okbZuj Fks] 

budh iqLrd dk uke ^MsoyieSaV ,MfefuLVsª'ku% 

dkWUlsIVl~ xksYl ,Ma eSFksM~l* Fkks tks fd o"kZ 1979 

esa izdkf'kr gqbZA

vr% fodkl dh voèkkj.kk dk tUe orZeku 

esa ugha gqvk fdUrq orZeku esa ge fodkl dks 

ftl izdkj ls le> ik jgs gSaA og fodkl dh 

ubZ voèkkj.kk dh O;k[;k gSA orZeku le; esa 

fodkl cgqvk;keh] jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd] 

lkaLÑfrd] euksoSKkfur ;gka rd dh lHkh lokZaxh.k 

fodkl ls fy;k tkrk gSA fodkl dh voèkkj.kk 

xR;kRed vkSj izxfr'khy ftlesa le; le; ij 

ifjorZu ns[kus dks feyrs jgs gSaA vr Hkwrdky ls 

orZeku dky rd ds fodkl esa vuqHko ds vkèkkj 

ij ifjorZu gksrs jgs gSaA 

vr% ;g jk"Vª dks uohuhdj.k dh vksj ys tkus 

gsrq fn'kk funsZ'k ,oa jkT; fuekZ.k rFkk lkekftd 

,oa vkfFkZd izxfr dh izfØ;kvksa esa egRroiw.kZ LFkku 

nsus ds fy, ,d iz'kklfud iz;kl gSA la{ksi esa 

vks- ih- f}osnh rFkk vkj- ch- tSu ds 'kCnksa esa 

^fodkl iz'kklu* yksd iz'kklu dk og igyq gS 

tks fd ljdkjh izHkko ds ekè;e ls izxfr'khy 

jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd y{;ksa esa ifjoZru ij 

tksj nsrk gSA yksdra= dh vkèkkjf'kyk turk dh 

lgefr] turk dh fodkl esa lkekU; Hkkxhnkjh rFkk 

jktuhfrd O;OkLFkk turk ds izfr mRrjnkf;Roksa ij 

fVdh gqbZ gSA fodkl iz'kklu dks izHkkoh :Ik iznku 

djus esa laLkn O;oLFkk ds fofHkUu vax O;oLFkkfidk 

o dk;Zikfydk dh egRroiw.kZ Hkwfedk izkFkfed gksrh 

gS vkSj mUgsa vius dk;Z ds izfr mRrjnkf;Ro cuk;s 

j[kus dh fn'kk esa U;k;ikfydk fu;a=.k dk dk;Z 

djrh gSA ysfdu O;oLFkkfidk dh lkFkZd Hkwfedk 

rHkh gS t cog turk ds fgrksa dks è;ku esa j[kdj 

muds fodkl ds u;s vk;keksa dks LFkkfir djs vkSj 

yksddY;k.kdkjh uhfr;ksa dks cuk;s j[kus esa l{ke 

gksA yksdra= esa blh n`f"Vdks.k ls fodkl iz”kklu 

us mi;ksfxrk ,oa vko”;drk dks vfr egRroiw.kZ 

cuk;k tkrk gSA vU;Fkk blds vHkko esa fodkl ls 

lEcafèkr dk;ZØe ,oa uo ;kstuk vius fuèkkZfjr 

y{;ksa ls HkVd tk;saxsA

fodkl iz”kklu dh voèkkj.kk cgqr iqjkuh 

ugha gSA bl “kCn dk iz;ksx rFkk fo”ys'k.k vkt ds 

le; esa gh gqvk gSA vkt ds le; esa fodkl iz”kklu 

dks izfØ;kUeq[k vkSj y{;ksUeq[k iz'kklfud rU= ds 

:i esa LFkkfir fd;k gSA iz”kklfud fodkl dh 

{kerk dks c<+kus ds fy, fodkl ds fuèkkZfjr y{;ksa 

dks dq”kyrk iwoZd izkIr djus ds fy, fu;ksftr 

fodkl dh izfØ;k viuk;h tkrh gSA rF;ksa dh 

nzf'V ls fodkl iz”kklu ;kstuk,a] uhfr;ka] dk;ZØe 

rFkk ifj;kstuk ls lEcafèkr gSA fodkl iz”kklu dk 

vFkZ u dsoy turk ds fy, Ikz”kklu gS] oju ;g 
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turk ds lkFk dk;Z djus okyk iz”kklu gSA fodkl 

iz”kklu ljdkj dk dk;kZRed igyw gSA ftldk 

rkRi;Z ljdkj }kjk tudY;k.k ,oa tuthou dks 

O;ofLFkr djus ds fy, fd, x, iz;klksa ls gSA 

fodkl iz'kklu vkèkqfud lqèkkjksa ,oa uovfHkdj.kksa 

ij fuHkZj djrk gS ,oa fodkl”khy jkT; esa iz”kklu 

dh lQyrk mu lqèkkjkRed dk;Z ifj;kstukvksa ,oa 

uohu vfHkdj.kksa ij fVdh gS] tks iz”kklu esa izpfyr 

nks'kksa dks nwj djus ds fy, viuk;s tkrs gSaA 

fodkl iz”kklu dk mn~ns”; lkekftd] 

vkfFkZd ,oa jktuSfrd n`f'Vdks.k ls vfodflr 

lekt dk fodkl djuk gSA D;ksafd fodkl iz”kklu 

dk lEcaèk ljdkjh iz”kklu ds }kjk dh tkus okyh 

izfØ;k ls gS vkSj ljdkjh iz;kl turk ds dY;k.k 

vkSj iztkrkfU=d ewY;ksa ls tqM+s jgrs gSaA vr% bUgsa 

iztkrkaf=d ewY;ksa ls vyx ugha fd;k tk ldrk 

gSA orZeku le; esa dY;k.kdkjh jkT; esa turk 

ds dY;k.k dh tks u;h ;kstuk,a pyk;ha tkrh gSa] 

mu uohu dY;k.kdkjh dk;ZØeksa ds mn~ns”;ksa dks 

iwjk djus esa fodkl dh Hkwfedk eq[; gksrh gSA 

fodkl iz”kklu esa iz”kklfud dq”kyrk dks cgqr 

fn;k tkrk gS] D;ksafd iz”kklfud dq”kyrk ds vHkko 

esa fodklkRed mn~ns”;ksa ,oa y{;ksa dks lQyrkiwoZd 

izkIr djuk laHko ugha gksrk gSA fodkl iz”kklu 

ds fy, tks uhfr;ka rFkk ;kstuk,a cukbZa tkrh gSa 

vkSj tks y{; fuèkkZfjr fd;s tkrs gSa] mUgsa de ls 

de le; esa vkSj ykxr esa dq”kyrkiwoZd rjhds ls 

izkIr dj ysuk iz”kklfud dk;Z dq”kyrk gSA ns”k 

ds lkekftd] jktuhfrd o vkfFkZd vkSj vkS|ksfxd 

{ks=ksa esa vkèkqfudhdj.k ds fy, dk;Z djrk jgrk gSA

fodkl iz”kklu dk eq[; mn~ns”; iz”kklfud 

vfèkdkfj;ksa dh dk;Z{kerk ,oa dk;Z dq”kyrk dk 

iz;ksx u dsoy lkekftd o jk"Vªh; O;oLFkk o 

dkuwu dks dk;e j[kus ls gS] vkSj turk ds dY;k.k 

o jk"Vª ds fodkl esa egRroiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gS] ftlus ftlls fodkl”khy ns”k dk lokZaxh.k 

fodkl fd;k tk ldsA fodkl iz”kklu eq[;r 

dk;ksZUeq[k] y{;ksUeq[k] fodklksUeq[k rFkk ifjorZu 

mUeq[k iz”kklfud iz.kkyh ij vkèkkfjr gSA vr% ge 

dg ldrs gSa 

 • fodklkRed iz”kklu dk eq[; y{; fn”kkRed 
ifjorZu ykuk gS] ftlls dh lEiw.kZ jk"Vª ds 
fodkl dk Yk{; fuèkkZfjr fd;k tk ldsA 

 • fodkl iz”kklu ,d ,slh fLFkfr gS ftlls 
vkfFkZd] lkekftd Lrj dks csgrj djus dh 
dksf”k”k dh tk ldrh gSA

 • ifjorZu fodkl iz”kklu dh izd`fr dk eq[; 
vax gS] dHkh dHkh dksbZ fuèkkZfjr y{; fuf'pr 
u gksus ds dkj.k ;g cgqr ifjorZu”khy gSA

 • fodkl dh ;kstukvksa dks tksM+dj iw.kZ djus 
ls ;g fuèkkZfjr le; esa de ykxr ls dbZ 
fuf”pr ,oa vfuf”pr y{;ksa dks izkIr djus 
esa ennxkj fl} gksrk gSA 

 • fodkl iz”kklu flQZ fodkl dk gh iz”kklu 
ugha gS] vfIkrq iz”kklu dk Hkh fodkl gksrk 
gSA

 • fodkl iz”kklu fodflr ,oa fodkl”khy vkSj 
vYifodflr jk"Vªksa ds fodkl esa uohudj.k 
ykus ds fy, ,d iz”kklfud ,tsUlh gSA 

 • vr% ;g jk"Vª dks uohuhdj.k dh vksj ys 
tkus gsrq ekxZn'kZu] funsZ”ku nsus ,oa jk"Vªksa ds 
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fuekZ.k rFkk vkfFkZd ,oa lkekftd izxfr dh 
izfØ;kvksa esa egRroiw.kZ iz;Ru ds fy, ,d 
iz”kklfud iz;kl gSA 

 • fodkl iz”kklu ifjorZu vfHkeq[khdj.k gSA 
tc rd iz”kklu }kjk “kklu iz.kkfy;ksa esa 
ifjorZu u yk;k tk, rc rd fdlh Hkh 
izdkj dk dksbZ fodkl laHko ugha gks ldrk 
gSA blfy, fodkl iz”kklu dks ifjoZru 
vfHkeq[khdj.k dgk tkrk gSA 

 • fodkl iz”kklu dh eq[; fo”ks'krk lajpukRed 
iqUkO;ZoLFkk lalkèkuksa dks c<+kus ds fy, lqèkkj 
lacèh ;kstuk] xjhch mUewyu rFkk csjkstxkjh 
rFkk fu;kstu lEcafèkr dk;ZØe ifjorZu dh 
vksj yf{kr gksrs gSaA

 • y{;ksa dk fuèkkZj.k djds] vkèkqfudhdj.k] 
lkekftd rFkk vkS|ksfxdhdj.k dkfeZd fodkl 
vkfFkZd izxfr ds lkFk lkFk laxBukRed 
fodkl vkfn Hkh fodkl iz”kklu dk y{; gSA

 • fodkl iz”kklu dh :fp uohu i}fr;ksa] 
;kstukvksa vkSj uhfr;ksa vkfn esa Hkh le; le; 
ij lqèkkj djds fodkl iz”kklu dk mn~ns'; 
fuf”pr gksrk gSA iz”kklu dh dk;Z dq”kyrk 
esa blls rhoz fodkl gksrk gSA 

 • turk dk fodkl vko”;drkvksa dh iwfrZ 
djus ds fy, uohu ;kstukvksa esa ifjorZu 
djds fuf”pr y{;ksa dks r; fd;k tk ldrk 
gSA

 • iz”kklfud ewY;ksa dk ,d Hkkx detksj oxksZa 
dk dY;k.k djuk gS ftlls dh detksj 
oxksZa dks ykHkkfUor fd;k tk lds] ftlds os 
okLro esa gdnkj gSa] tks fd lekt ds fodkl 
dh ,d dM+h gSA

 • fodkl iz”kklu lg;ksxh ,oa lgHkkxh iz.kkyh 
ds vkèkkj ij dk;Z djrk gSA dk;Z ;kstukvksa 
dks izHkko”kkyh cukus ds fy, LFkkuh; turk 
ds lg;ksx ,oa lgk;rk ds fy, r; y{;ksa dks 
iw.kZ djuk gh fodkl iz”kklu dh fo”ks'krkgSA 
blh otg ls iapk;rh jkt iz.kkyh dks ;kstuk 
cukus iz”kklfud dk;Z esa lfEefyr gksus dk 
volj feyk gSA

 • fodkl iz”kklu ml i;kZoj.k dks vkdkj nsrk 
gS ftlls jktuSfrd] lkekftd rFkk vkfFkZd 
ifjos”k dks ifjfLFkfr ds vuqlkj izHkkfor dj 
ldsaA

 • fdlh Hkh jk"Vª esa vkfFkZd] jktuhfr o lkekftd 
fodkl ds fy, ifjorZu dk fu;kstu djuk 
vko”;d gSA ukSdj”kkgh ij vkèkkfjr iz”kklfud 
rU= jktuhfrKksa rFkk Lo;alsoh laLFkkvksa ds lkFk 
fey tqydj dk;Z djuk gksrk gSA

 • jktuhfrd rFkk lkekftd ifjos”kksa esa dHkh 
Hkh vfLFkjrk vk tkrh gSA ;g fodkl dh 
izfØ;k fu”p; gh vko”;d gSA vr% iz”kklu 
blesa eq[; ,tsaV ds :I esa dk;Z djrk gSA

 • ;kstuko} fodkl ds }kjk fuèkkZfjr y{; 
LFkkfir djds fofHkUu dk;ZØeksa o ;kstukvksa 
dks izkIr fd;k tkrk gSA

 • fodkl djus ds fy, vko”;d gksrk gS fd 
fodkl dks vxzlj djus ds fy, iz”kklu dk 
rjhdk ijEijkxr u gksdj u, <kapks] i}fr;ksa 
rFkk dk;ZØeksa dks viukus ds fy, rS;kj gksA 

vr% ;g lekt dks vkèkqfudhdj.k dh vksj 

vxzlj djus gsrq funsZ'ku nsus ,oa jk"Vª fuekZ.k 

rFkk lkekftd ,oa vkfFkZd izxfr dh izfØ;kvksa esa 

;ksxnku nsus ds fy, ,d iz”kklfud iz;kl gSA 
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vesfjdk esa rqyukRed yksdiz”kklu lewg ds 

fo}kuksa }kjk fodflr fodkl iz”kklu dh voèkkj.

kk ewyr% vkèkqfud izxfr dh gSA viuh izd`fr 

ds dkj.k fodkl iz”kklu dks fodkl”khy jk"Vªksa 

esa mHkjrh gqbZ uo&iz”kklfud O;oLFkk ds lkFk 

tksM+dj ns[kk tkrk gSA tks fd bu jk"Vªksa esa O;oLFkk 

cuk, j[kus ds fy, izFke vko”;drk gSA fodkLk 

iz”kklu esa pkj rRoksa ;k y{;ksa ls ifjHkkf'kr fd;k 

tk ldrk gSA 

ifjorZuksUeq[kh jk"Vªh; fodkl dk vFkZ 

lkekU;rk laiw.kZ cnyko rFkk fodkl gksrk gSA blds 

vUrZxr ;g laHko ugha gS fd dksbZ Hkh egRroiw.kZ 

vkfFkZd] jktuSfrd ;k iz”kklfud ifjorZu fdlh 

lkekftd ewY;ksa ;k fopkjksa esa fcuk ifjorZu ds yk;k 

tk ldsA vr% fodkl iz”kklu dh fof”k'V fo”ks'krk 

blds }kjk yk, x, lkekftd&vkfFkZd ifjorZu gSA 

bldh ;gh fo”ks'krk ls bls izpyukRed iz”kklu ls 

fHkUu djrh gSA ftldk eq[; iz;kstu ;Fkk fLFkfr 

cuk, j[kuk gksrk gSA bl ifjorZu dh izfØ;k esa 

ukSdj”kkg ,d egRroiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

y{;ksUeq[kh rFkk ifj.kkeksUeq[kh lkekftd] 

vkfFkZd rFkk jktuSfrd iz”kklfud izxfr rFkk 

cnyko ds dk;Z dks lhfer le; lhek ds vUrZxr 

iw.kZ djuk gSA vr% fodkl iz”kklu ds fy, ;g 

vfUkok;Z gS fd y{;ksUeq[kh rFkk ifj.kkeksUeq[kh gksA 

fodkl iz”kklu dh lQyrk dks blds }kjk rFkk 

blls tqM+h iz”kklfud O;oLFkk ds }kjk ykbZ xbZ 

o`f} ls ns[kk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, m|ksx ;k 

d`f'k {ks= esa mRiknu dh o`f} ls] vkfFkZd rkSj ls 

izfr O;fDr dh vk; esa o`f} ls ;k lkekftd rkSj 

ij lk{kjrk ;k LFkkLFk; ls ns[kk tkrk gSA

leL;k,a

jk"Vª dk iz”kklfud fodkl ml xfr ls ugha 

gks ik jgk gSA ftl izdkj gksuk pkfg,] cgqr lkjh 

,slh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftuds 

jgrs jk"Vª dk fodkl dj ikuk laHko ugha gSA mu 

leL;kvksa dk lekèkku djds gh jk"Vª dk fodkl 

fd;k tk ldrk gSA gekjs jk"Vª dk lkekftd] 

vkfFkZd o jktuSfrd fodkl dh xfr èkheh gSA 

fofHkUu leL;kvksa ds dkj.k &

 • uohu fopkj Hkkouk dh deh ds dkj.k Hkh 
iz”kklu esa fodkl dh xfr èkheh gSA iqjkuh 
fopkjèkkjk ls “kklu dk lapkyu fd;k tk 
jgk gSA blesa ifjorZu djus dh vko”;drk 
fn[kkbZ nsrh gSA

 • vkt rduhdh nkSj py jgk gSA gekjs “kklu 
dks pykus ds fy, rduhdh {kerk j[kus okys 
iz”kkldksa dh deh dks eglwl fd;k tk jgk 
gSA

 • ijEijkxr dk;Ziz.kkyh rkSj rjhdksa esa cnyko 
djs uohu dk;Ziz.kkyh dks iz”kklu dk ,d 
ekè;e cuk;k tk,A

 • ikjnf”kZrk dks c<+kok fn;k tk, vkSj xksiuh;rk 
dks lekIr fd;k tk,A

 • uohu rduhd] vfHkizsj.kk o igy “kfDr dh 
deh dks iw.kZ fd;k tk,A

 • lg;ksx ,oa leUo; dh iz”kklfud dk;Z esa 
deh dks nwj fd;k tk,A
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 • HkkbZ Hkrhtkokn o Hkz'Vkpkj dk c<+rk gqvk 
Lo:iA

 • mnklhurk dh deh ds dkj.k mRrjnkf;Roksa 
ds izfr tkx:d u gksukA

 • dkxth dk;Zokgh ,oa ykyQhrk”kkgh dks 
vfèkd egRro fn;k tkukA

 • fodkl iz”kklu ds mn~ns”;ksa dks iw.kZ djus ds 
fy, fuEu izdkj dh ckèkk,a vkrh gSa] ftudh 
otg ls ge ckfèkr ifj.kkeksa dh izkfIr ugha 
dj ikrs gSaA mUk leL;kvksa dk gy fudkydj 
gh ge jk"Vª dk fodkl djus esa l{ke jgsaxsA 

 • fu"iknu ewY;kdau& fodkl iz”kklu }kjk 
tks Hkh ;kstuk,a] dk;ZØeksa dks iz”kklu }kjk 
lapkfyr fd;k x;k gSA mudk ewY;kdau Hkh 
,d cM+h leL;k gSA D;ksafd jk"Vªksa dher 
,oa ykHk ds :Ik esa ugha ekik tk ldrk gSA 
iz”kklfud fu"iknu dk vkadyu dj ikuk 
dfBu dk;Z gksrk tk jgk gSA

 • fodklkRed dk;ZØeksa o ;kstukvksa dk 
Li"Vhdj.k& fodklkRed dk;Z mn~ns”;ksa o 
ifj;kstukvksa dks Li"V dj ikuk Hkh iz”kklfud 
;ksX;rk ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA tc 
fdlh dh dk;Z mn~ns”; Li"V ugha gksxk] rks 
muds }kjk izkIr ifj.kke nq"ifj.kke lkfcr 
gksaxs] tks fd U;k;ksfpr ugha gksxkA

 • iz'kklu dh lajpukRed leL;k,a& dksbZ 
Hkh laxBukRed <kapk mldh dk;Z {kerk 
o ;ksX;rk dks izHkkfor djrk gSA fodkl 
gsrq laxBu dk <kapk ljy o ifjfLFkfr ds 
vuqdwy gksuk pkfg;sA

 • turk ,oa iz'kklu ds chp eèkqj lEcaèk& 
ukxfjdksa ,oa iz”kklu ds chp eèkqj lEcaèkks dh 
deh ik;h tkrh gSA iz”kklu dh dk;Z{kerk 
,oa lkEF;Z ds fodkl esa dkQh ckèkka, gSa tks 
fd fodkl”khy ns”kksa esa ns[kus dks feyrh gSaA

 • iz'kklfud deZpkfj;ksa esa lPpkbZ ,oa bZekunkjh 
dh deh& iz”kklu dh dq”kyrk ,oa lkEF;Z 
deZpkfj;ksa dh bZekunkjh ij fuHkZj gSA 
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