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Hkkjrh; jktuhfr esa efgyk l'kfDrdj.k % vfèkdkj o pqukSfr;ksa  
dk fo'ys"k.kkRed vè;;u

ehuk{kh 'kekZ
'kksèk Nk=k

jktuhfr foKku foHkkx

ts0oh0 tSu dkWyst] lgkjuiqj ¼mRrj izns'k½

L=h lekt ij tc ge fopkj djuk pkgrs 

gS rks vusd iz'u [kM+s gks tkrs gSA fdl ;qx dh 

L=h ij fopkj djs] fdl lekt dh L=h ij fopkj 

djsa] Hkkjr esa efgykvks dh fLFkfr us fiNyh dqN 

lfn;ks esa cMs cnykoksa dk lkeuk fd;k gSaA izkphu 

dky esa iq:"kkasa ds lkFk cjkcjh dh fLFkfr ls ysdj 

eè;;qxhu dky ds fuEu Lrjh; thou vkSj lkFk 

gh dbZ lqèkkjdksa }kjk leku vfèkdkjksa dksa c<kok 

fn;s tkus rd] Hkkjr esa efgykvksa dk bfrgkl 

dkQh xfr'khy jgk gSaaA vkèkqfud Hkkjr esa efgyk,a 

jk"Vªifr] izèkkuea=h] yksd lHkk vè;{k] izfri{k dh 

usrk vkfn egRoiw.kZ inksa ij vklhu gSaA

fgUnw èkeZ esa efgykvksa dk LFkku o egRo 

mruk gh jgk gSa ftruk dh iq:"kkas dk gaSaA fdlh 

Hkh lekt esa fL=;ksa dk rkRi;Z blh ckr dk |ksrd 

gSaa fd mUgsa dkSu dkSu ls vfèkdkj izkIr gSaa] muds 

D;k D;k dk;Z gSaa vkSj muls fdu dk;ksZa ls lEiknu 

dh vk'kk gSaaaA gekjsa fgUnw lekt esa mUgs ekr`Ro dk 

ntkZ fn;k x;k gS] rHkh gekjsa ns'k dks *Hkkjr ekrk* 

dgdj ge vkiuh jk"Vªh;rk dks O;Dr djrs gaSaA 

vFkkZr gekjh jk"Vªh;rk Hkkjrh; blfy, gSa fd ge 

Hkkjr ekrk dh larku gSaaA ;g lp gaS fd ukjh ds 

vkWapy ls gh ekuork dk tUe gqvk gaSA fQj Hkh 

fofHkUu dkyksa esa mudh fLFkfr fHkUUk fHkUu jgh gaSA

oSfnd dky esa efgykvksa dks xfjeke; LFkku 

izkIr FkkA bl dky esa ukfj;kW dks dqy nsoh] v}

kZfxUkh] lgèkfeZ.kh] lgpjh ekuk tkrk FkkA oSfnddky 

esa efgykvksaa o iq:"kksa dks ,d leku f'k{kk nh tkrh 

FkhA bl ;qx esa cgqr lh fonq"kh efgyk,a Hkh gqbZ 

gaSaA bl ;qx eas cky fookg dk izpyu ugh FkkA 

gou&vuq"Bkuksa dks iw.kZ djus ds fy, iRuh dk 

gksuk vfuok;Z le>k tkrk FkkA oSfnd ;qx dks fgUnw 

lekt dk Lo.kZ ;qx dgk tkrk gSaA ß;= uk;ZLrq 

iwT;Urs jeUrs r= nsorkÞ vFkkZr tgkW ukfj;ksa dh 

iwtk dh tkrh gSa ogk¡ nsork okl djrs gSaA {kf=; 

lekt dh fL=;ka rks iq:"kksa ds lkFk ;q} eas Hkh lkFk 

nsrh Fkh vFkkZr muds fy, ifrozr èkeZ vfuok;Z FkkA 

fL=;ksa dh j{kk djuk iq:"kksa dk lcls cM+k èkeZ ekuk 

tkrk FkkA

bZlk ls 600 o"kZ iwoZ rd dk le; mRrj 

oSfnd dky ekuk tkrk gSaA bl dky esa efgykvksa 

dh f'k{kk cfèkr gksus yxh FkhA mUgas i<+us&fy[kus 

dk volj u izkIr gksus ds dkj.k] osnksa dk Kku] 

muds èkkfeZd&laLdkj esa Hkkx u ysus vkfn ds 

dkj.k efgykvksa dh fLFkfr eas dkQh fxjkoV izkjEHk 
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gks x;h FkhA euqLe`fr ds vuqlkj L=h iq:"k dh 

nklh vkSj euksjatu ek= cudj jg x;hA

bZlk ds ckn 11 oha 'krkCnh rd dk dky 

Le`frdky ds uke ls tkuk tkrk gSaaA 11 oh 'krkCnh 

ls 19 oh 'krkCnh ds chp esa Hkkjr esa efgykvksa dh 

fLFkfr dkQh n;uh; gksrh xbZa FkhA ,d rjg ls 

;g efgykvksa ds lEeku] fodkl vkSj l'kfDrdj.k 

dk vUèkdkj ;qx FkkA ifj.kke Lo:i efgykvksa 

dh LorU=rk iw.kZr% lekIr dj nh x;h FkhA bl 

nkSjku dqyhu fookg ds uke ij v;ksX; fookg] cgq 

iRuh fookg] tSlh dqizFkk,a Hkh lekt esa fo|eku 

FkhA vFkkZr ;g ;qx lkekftd èkkfeZd ladh.kZrk dk 

;qx FkkA

11 oh0 ls 18 oh0 'krkCnh rd dk dky 

eè;dky dgk tkrk gSaA bl dky esa lekt eas 

Hkkjrh; efgykvksa dh fLFkfr eas vfèkd fxjkoV 

vk;h] tc Hkkjr ds dqN leqnk;ksa esa lrh izFkk] cky 

fookg vkSj foèkok iquZfookg ij jksd FkhA Hkkjrh; 

miegk}hi esa eqlyekuksa dh thr us inkZ izFkk 

dks lekt esa yk fn;kA jktLFkku ds jktiwrksa esa 

tkSgj dh izFkk FkhA bl dky esa bLyke 'kklu dk 

izHkqRo c<+us yxk FkkA èkeZ dk 'kks"k.k gqvk ftlls 

vaèkfo'okl c<+ x;kA dHkh 'kfDr Lo:ik dgh tkus 

okyh ukjh vcyk dgh tkus yxhA

19 oh0 'krkCnh ls vkèkqfud dky dk izkjEHk 

gqvkA orZeku Hkkjr esa fL=;ksa dks vius O;fDrRo ds 

fodkl gsrw dkQh lqfoèkk,a izkIr gqbZ] ftlls mudh 

fLFkfr eas ØkfUrdkjh ifjorZu vk;k gSaaA 19 oh0 

'krkCnh esa lqèkkjoknh vfHk;ku dk izkjEHk gqvkA bl 

vfHk;ku esa eq[; Hkwfedk iq:"kksa dh jghA lqèkkjonh 

vfHk;ku ds iz.ksrk jktk jke eksgujk; gSaaaA mUgas 

iqutkZxj.k vfHk;ku dk tud Hkh dgk tkrk gSaA 

mUgksaus L=h lekt dh dqjhfr;ksa dks lekIr djus 

dk ladYi fy;k tks L=h & lekt ds fy, vkSj 

lkFk gh lkFk Hkkjr ds fy, Hkh dyad cuh gqbZ 

FkhA bldk eq[; dkj.k ;g Fkk fd lkekftd vkSj 

jktuhfrd tkx`fr bruh vfèkd fodflr ugh gqbZ 

Fkh] fd og èkeZ dks izHkkfor dj ldsA D;ksafd bl 

lnh esa èkeZ dh ij[k lkekftdrk dh dlkSVh ij 

dh tkus yxh FkhA jktk jkeeksgu jk; us lekt 

dks ,d ubZ fn'kk iznku dhA mUgksaus fczfV'k 'kklu 

dky esa efgykvksa dh leL;kvksa dks ysdj ,d 

vfHk;ku izkjEHk dj fn;kA blesa eq[; & lrh izFkk] 

foèkokvksa ds lkFk nqO;Zogkj] foèkok iquZfookg fu"ksèk] 

cky fookg dh izFkk] cgq&iRuh fookg dh izFkk L=h 

dks lEifRr ds vfèkdkj ls oafpr j[kukA mUgksaus 

L=h f'k{kk ij Hkh tksj fn;kA lrh&izFkk ds fo:} 

bruk O;kid vfHk;ku NsM+k x;k fd 1829 esa ykMZ 

fofy;e cSfVad us lrh&izFkk dks xSj dkuwuh ?kksf"kr 

dj fn;k] lkFk gh blds fo:} dkuwu cuk fn;kA 

jktk jkeeksgu jk; us efgykvksa dks Hkh lEifRr 

ij vfèkdkj dk gd feys bl ij Hkh ys[k fy[ksA 

mUgksaus czgEklekt dh LFkkiuk dh ftlls O;ofLFkr 

:i ls bl vfHk;ku dks pyk;k tk lds vkSj efgyk 

lekt dh cqjkbZ;ksa dks nwj fd;k tk ldasA

ds'kopUnz lsu us “Social Reform 

Assosication” uked laLFkk dh LFkkiuk dh FkhA 

ftlds ekè;e ls os L=hlekt ds mRFkku ds fy, 

dk;Z djrs FksA mUgksaus us xks"Bh;ksa ds ekè;e ls ukjh 
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f'k{kk dks c<+kok fn;kA bUgksus foèkokvks ds iquZfookg 

dh ckr dk tksjnkj leFkZu fd;k FkkA

1867 esa izkFkZuk lekt dh LFkkiuk vkRekjke 

ik.Mqjax us dh FkhA bUgksusa efgyk vkUnksyu dks ,d 

ubZ xfr iznku dh ;k dgs fd bl laLFkk ds }kjk 

efgykvksa dh leL;kvksa ij è;ku fn;k x;k tSls& 

cky fookg ij izfrcUèk yxk;k tk,a] L=h f'k{kk dks 

izksRlkgu fn;k tk,a] foèkok iquZfookg dks izksRlkgu 

fn;k tk,a] foèkok&vkJe dh LFkkiuk dh tk,a vkSj 

fL=;ksa dks lkekftd vkSj lEifRr lEcUèkh vfèkdkj 

fn;s tk,aA

Lokeh n;kuUn ljLorh vkSj mudk *vk;Z 

lekt* nksuksa us efgykvkas ds mRFkku esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gSaA os L=h&f'k{kk eas Økafr ds |ksrd 

gSaA mUgksaus f'k{kk txr esa ;g dgdj fd lHkh o.kZ 

dh efgyk;sa f'k{kk izkIr dj ldrh gSa rgydk epk 

fn;k FkkA blds fy, mUgksaus vfHk;ku Hkh fd;kA os 

bl ckr ds fojksèkh Fks fd 'kwnz o.kZ dh fL=;ksa dks 

èkeZ xzUFk i<+us u fn;k tk,aA mUgksaus osnksa ds vkèkkj 

ij ;g izekf.kr dj fn;k fd 'kwnzksa dks Hkh osnksa ds 

vè;;u dk vfèkdkj gSaaA

bZ'ojpUnz fo|klkxj vkSj egkRek T;ksfrckQwys 

ds vuqlkj efgykvksa ds fiNM+s gksus dk dkj.k tkfr 

O;oLFkk gSaA bu yksxksa us efgykvksa ds mRFkku ds 

fy, vusd dk;Z fd;saA T;ksfrckQwys us fuEu tkfr;ksa 

dh efgykvksa vkSj ckfydkvksa ds fy, fo|ky; dh 

LFkkiuk Hkh dhA

orZeku le; esa Hkkjr esa fL=;ksa dks vius 

O;fDrRo ds fodkl gsrw dkQh lqfoèkk,a izkIr gqbZ 

gaSa ftlls mudh fLFkfr esa ØkafUrdkjh ifjorZu 

vk;k gSaA bl lnh ds eè;dky ls ysdj bDdhloha 

lnh rd vkrs&vkrs iqu% efgykvksa dh fLFkfr esa 

lqèkkj gqvk vkSj efgykvksa us 'kSf{kd] jktuhfrd] 

lkekftd] vkfFkZd] èkkfeZd] [ksydwn vkfn fofoèk 

{ks=ksa esa miyfCèk;ksa ds u, vk;ke izkIr fd;saA vkt 

efgyk,a vkRefuHkZj o LofufeZr gSaaA ftlus iq:"kksa 

dks pqukSrhiw.kZ {ks=kssa esa Hkh viuh ;ksX;rk iznf'kZr 

dh gSaA

efgykvkas ds lkFk HksnHkko dh izfØ;k muds 

thou i;ZUr pyrh jgrh gSaA efgykvksa ds lkFk 

vlekurk o nqcZyrk dks thou ds izR;sd {ks=ksa 

esa vFkkZr vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd] f'k{kk] 

LokLF; iks"kkgkj bR;kfn esa Li"V :i ls ns[kk tk 

ldrk gSaA deyk Hklhu efgykvksa dh l'kfDrdj.k 

dh vko';drk ij cy nsrs gq, dgrh gaS fd pwfda 

efgyk,a bl fo'o dks ;q} o fgalk ls eqDr dj 

ldrh gSaa vkSj lrr~ fodkl efgyk dsfUnzr gksrh gSa 

vr% efgyk l'kfDrdj.k vR;Ur vko';d gSaaA

21 oh lnh ds }kj ij [kM+s fo'o ds lkeusa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks ysdj xjekxje cgl 

tkjh gaSaA ;s cgl gks Hkh D;ksa u] D;ksafd dqy tula[;k 

dk yxHkx 50 izfr'kr vkcknh tks gSa bldk ,d 

NksVk lk Hkkx gh f'k{kk] lkekftd lsok ,oa O;oLFkk 

esa gSaA 'ks"k ?kj dh pgkjfnokfj;ksa esa dSn iq:"k izèkku 

lekt ds fu;a=.k ,oa ncko esa thou;kiu djus 

dks foo'k gSaaA [kkldj xzkeh.k efgyk,a tks f'k{kk ls 

oaafpr gksdj lqcg pqYgsa ds lkFk xje gksrh gaS vkSj 

jk=h pqYgsa ds lkFk 'kkUr gksrh gSaA ;s psru'khyrk ,oa 

f'k{kk ls dkslks nwj gksrh gSaaA ,sls esa mudh Hkkouk,¡] 
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bPNk vkSj vUrjkRek dh vkoktsa pkgdj Hkh ?kj dh 

pgkjfnokfj;ksa esa ?kwV&?kwV dj viuk ne rksM+rh 

utj vkrh gSaaaA oSls rks orZeku le; esa lkekftd 

O;oLFkk esa efgykvksa dh viuh dksbZ tkfr ugh 

gksrhaA og ifr] firk] xk¡o ds fj'rsa vkfn ds ukeksa ls 

tkuh igpkuh tkrh gSaA

efgyk l'kfDrdj.k dk rkRi;Z ;g gaS fd 

efgykvksa ds ikl 'kfDr o {kerk gks] ftlds }kjk 

os lekt esa viuh lkekftd] jktuhfrd o vkfFkZd 

i{k dks etcwr dj ldsa] ftlds vkèkkj ij efgyk,a 

Lo;a dks ifjfèk ls dsUnz esa LFkkfir dj ldsaA 

efgyk l'kfDrdj.k okLro esa efgykvksa dh fLFkfr 

esa ifjorZu rFkk muds izfr lekt dh fopkjèkkjk esa 

mnkjrk ds lketL; ds lkFk gh lH; gSaaA foLr`r 

:Ik esa efgyk lekurk] dY;k.k] lqj{kk] laj{k.k] 

fyax] U;k;] lkekftd U;k; tSls fdrus gh uke o 

okn nsus ds Ik'pkr~ la;qDr jk"Vª la?k us vc fo'o 

dh vkèkh vkcknh esa thou ;kiu djrh efgykvksa 

ds leqfpr fodkl dh ckr dh gSaA

bl lanHkZ esa la;qDr jk"Vª la?k us vU; jk"Vªks 

ls ;g vis{kk dh gSa fd efgykvksa dks jktuhfrd 

lRrk es lgHkkfxrk dk volj feys rkfd os jkT; o 

jk"Vªh; Lrj ij vkfFkZd o lkekftd fodklksUeq[kh 

uhfr fuekZ.k o mlds fØ;kUo;u esa viuh ldkjkRed 

Hkwfedk dk lEiknu dj ldsaA efgyk l'kfDrdj.k 

ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, Li"V fd;k tkrk gSa 

fd ßvkSjrksa dks 'kfDr] {kerk] vkSj dfcfy;r nsrk 

gS rkfd os vius thou dh fn'kk dks Lo;a fuèkkZfjr 

dj ldsaAÞ

Hkkjrh; lafoèkku esa ewY;ksa] LorU=rk] lekurk] 

cUèkqRo ,oa lkekftd U;k; dh voèkkj.kk foèkeku 

gSaA tekus ds cnyrs Lo:Ik ds lkFk lkFk ukjh dks 

vekuoh; ekuus okyh ekU;rk,¡ Hkh èkhjs èkhjs lekIr 

gks jgh gSaA xzkeh.k vapy ls tqM+h jgus okyh efgyk,a 

vkt dEI;wVj ls [ksyus yxh gSaA ;q) es lSfud dh 

Hkwfedk fuHkkdj viuh 'kfDr o 'kkS;Z dks izdV dj 

jgh gSa] mlus f'k{kk ds Kku vkSj jktuhfr ds lkFk 

lkFk vkfFkZd] lkekftd] lkfgfR;d vkfn lHkh {ks=ks 

esa viuh lQyrk dh fe'kkysa [kM+h dj nh gSaA

vkt ukjh dks vcyk dguk mlds vkRe 

lEeku dh gkfu djuk gSa] vkSj ;g iq:"kksa dh 

ukjh ds izfr ?kksj vU;k; gaSaA ;fn cy dk vFkZ 

Ik'kqcy gSa rks fu%lUnsg efgyk,a iq:"kksa ls detksj 

gSa D;ksafd mlesa Ik'qkrk ugh gaSA ysfdu ;fn cy dk 

vFkZ uSfrd cy ls gSa rks efgyk,a iq:"kksas ls vUkUr 

xq.koku o 'kfDr'kkyh gaSA bl izdkj viuh nzfork 

ds lkFk ukjh dks misf{kr] mRihfM+r] xzflr] 'kksf"kr 

o laosfnr dj dksbZ Hkh lekt vkxs ugha c<+ ldrkA

LorU=rk ds yEcs vUrjky ds ckn Hkh ns'k 

dh laln vkSj jkT;ksa dh foèkkulHkkvksa es efgykvksa 

dh mifLFkfr 10 izfr'kr ls vfèkd ugh c<+ ikbZa 

gSaA ;g fLFkfr vR;fèkd nq%[kn rc gks tkrh gSa 

tc ,d oxZ dh efgyk,a nwljs oxZ dh efgykvksa 

ds fo:) rat dlrh gSaA ;kuh blds ckotwn dh 

vkSjr lcls igys vkSjr gSaa ;g nsg gSaA ;g vkSjr 

ds f[kykQ ,slk "kM;U= gaS] tks mls lkekftd] 

jktuhfrd ifjorZu ds la?k"kZ es dne ls dne 

feykdj pyus es vojksèk iSnk djrk gSA volj dh 

lekurk dh ifjizs{; esa efgyk vkj{k.k foèks;d dk 



Upstream Research International Journal (URIJ)	 ISSN 2321–0567
A Peer Reviewed Refereed Indexed Journal	 Vol. XI, Issue I (April – 2023)

Upstream Research International Journal (URIJ)	 Vol. XI, Issue I (April – 2023) 
Website: www.eupstream.com	 Impact Factor: 2.2 : IC Value:6.48

leFkZu lHkh izeq[k jk"Vªh; ikfVZ;k¡ tSls %& dkxzsl] 

Hkktik] okeiUFkh djrs gSaA {ks=h; nyksa esa Hkh fojksèk 

ugh ds cjkcj gSaA fQj Hkh efgykvksa dks vHkh rd 

vfèkdkj ugh fey ik;k gSaA Li"V gks tkrk gS fd 

Hkkjr esa tkfr ls gh lc dqN 'kq: gksdj ;gh [kRe 

gks tkrk gaSA mnkjoknh iztkrU= ds lkjs fl)kUr 

Hkkjr eas tkfr ds tky esa tdMs+ izrhr gksrs gSaA

bl izdkj efgyk l'kfDrdj.k dk okLrfod 

vFkksZ esa efgyk dks bl ;ksX; cukuk gaS fd os viuh 

cqf)eRrk] viuh lqfoèkkvksa] viuh ;ksX;rkvksa ,oa 

{kerkvksa dks izR;kjksfir dj ldsaA

1950 vkSj 1960 ds n'kd esa efgyk vkUnksyu 

dh fLFkfr esa dksbZ ubZ xfr ugh ns[kh xbZA ;g 

dsoy 1970 dk n'kd gh Fkk ftlesa geas fodkl 

fn[kkbZ nsrk gSaA lafoèkku esa efgykvksa dks ekSfyd 

vfèkdkj vkSj uhfr&funs'kd rRoksa ds :Ik esa laj{k.k 

iznku fd;k gSaA Tkgk¡ ,d vkSj lafoèkku esa U;k;] 

lekurk o cUèkqrk dh ckr dh tkrh gSa rks nwljh 

vkSj vuqPNsn 14] 15 ¼1½] 15¼3½] 16] 17 21 ¼A½] 

23 esa Hkh efgykvksa dks fofHkUu :iksa esa laj{k.k 

iznku fd;kA Hkkjrh; lafoèkku esa vuqPNsn &14 

ds vuqlkj Hkkjr ds jkT; {ks= esa fdlh O;fDr dks 

fofèk ds le{k lekurk ls ;k fofèkvksa ds leku 

laj{k.k ls oafNr ugh djsxkA vuqPNsn &15 ds 

vuqlkj jkT; fdlh ukxfjd ds fo:) ewyoa'k] 

èkeZ] tkfr] tUeLFkku ;k fyax bues ls fdlh O;fDr 

ds vkèkkj ij HksnHkko ugha djsxkA vuqPNsn&15 ¼3½ 

ds vUrxZr dksbZ Hkh jkT; dks fL=;ksa vkSj cPpksas ds 

lEcUèk eas fo'ks"k micUèk djus ls ugha jksd ldrkA 

vuqPNsn&16 ds vuqlkj jkT; ds vèkhu fdlh in 

ij lHkh ukxfjdksa dks jkstxkj vkSj fu;qfDr esa 

leku volj izkIr gksxsaA lafoèkku ds uhfr&funsZ'kd 

RkRoksa esa dqN funsZ'k efgykvksa ds fy, [kkl rkSj ls 

lEcfUèkr gSA tSls vuqPNsn& 38 ¼2½ vlekurkvksa 

dks de djus dk iz;kl jkT; djsxk] vkSj 39 ¼A½ 

jkT; tSlh O;oLFkk djsxk fd izR;sd L=h&iq:"k dks 

leku :i ls vkthfodk ds Ik;kZIr lkèku tqVk;s 

xkA vuqPNsn 39 ¼D½ ds vUrxZr L=h o iq:"k dks 

leku dk;Z ds fy, leku osru izkIr gksA

73 osssa ,oa 74 osa lafoèkku la'kksèku ds }kjk 

efgykvksa ds fy, iapk;rksa es ,d&frgkbZ LFkkuksa ds 

vkj{k.k dk izkoèkku fd;kA ysfdu orZeku le; 

esa bls vkèkkj fn;k x;k gSaA efgykvksa dh n'kk 

esa lqèkkj o muds mRFkku ds fy, *jk"Vªh; efgyk 

vk;ksx* dh LFkkiuk dh xbZ gSaA

chuk etwenkj ds vuqlkj ßlfoèkku esa ySaafxd 

lekurk viuk ysus es efgykvksa dh viuh LorU= 

igpku dk liuk iwjk gqvk gSAÞ 1971 esa efgykvksa 

dh fLFkfr dh tkap ds fy, ,d lfefr dh LFkkiuk 

gqbZ] ftlesa viuh fjiksVZ “Towards Equality” 1974 

ls izdkf'kr dh vkSj ;g dgk fd Hkkjr esa efgykvksa 

dk fyax vuqikr rsth ls de gks jgk gSa vkSj 

efgykvksa dks iapk;rksa es vkj{k.k iznku djus dk 

leFkZu fd;k x;kA

;|fi efgykvksa us ns'k ds gj jktuhfrd 

vkUnksyu es c<+&p<+dj fgLlk fy;kA vktknh 

dh yM+kbZ esa bf.M;u us'kuy vkehZ ,oa fgUnwLrku 

jscw'kujh ikVªh esa efgykvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ 

jghaA vktknh ds ckn fofHkUUk vkUnksyu dh nenkj 

vkokt laln vkSj foèkkulHkk esa xqats] gj {ks= es 
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viuh dke;kch ds >.Msa xkM+rh efgyk,a] jktuhfr 

ds {ks= es vkt Hkh vius vkidks Bxk eglwl dj 

jgh gSaA

Iakpk;rh jkT; vfèkfu;e 1992 ds vUrxZr 

rRdkyhu izèkkueU=h jktho xkaèkh us efgykvksa dks 

33 izfr'kr vkj{k.k iapk;rh jkT; laLFkkvksa vkSj 

LFkkuh; fudk;ksa es nsus dh ckr dgh Fkh] ftls 

izèkkeU=h ,p0Mh0 nso xkSMk us Hkh Lohdkj fd;kA 

o"kZ 1996 esa efgykvksa dks ,d&frgkbZ vkj{k.k iznku 

djus ds fy, laln esa igyh ckj ,d foèks;d 

izLrqr fd;k x;kA

bl izdkj efgyk l'kfDrdj.k dk okLrfod 

vFkksZ esa efgyk dks bl ;ksX; cukuk gSa fd os 

viuh cqf}erk] viuh lqfoèkkvksa] viuh ;ksX;rkvksa 

,oa {kerkvksa dks izR;kjksfir dj ldsaA Hkkjrh; ukjh 

mRFkku izfØ;k ds blh Øe esa la;qDr jk"Vª la?k }

kjk o"kZ 2000 dks fo'o efgyk o"kZ eukus ds ckn 

Hkkjr esa ukjh mRFkku dks fo'ks"k egRo nsrs gq, 

o"kZ 2001 dks efgyk l'kfDrdj.k o"kZ ds :i esa 

euk;k x;kA bl lUnHkZ esa ukscsy iqjLdkj fotsrk 

o vFkZ'kkL=h izks0 veR;Z lsu us fy[kk gaS fd efgyk 

l'kfDrdj.k ls u dsoy efgykvksa ds thou ij 

ldkjkRed izHkko iMs+xk] cfYd iq:"kksa o cPpksa dks 

Hkh ykHk izkIr gksxkA

vkt gesa efgyk l'kfDrdj.k tSls eqn~ns ij 

j.kuhfr cukus dh vko';drk blfy, iM jgh gSa 

D;ksafd efgyk,a l'kDr ugh gaSaA bu lc dk dkj.k 

dksbZ Hkh gks] OkLrqr% gekjs fy, ,d pqukSrh gSaA 

lkekftd] vkfFkZd o jktuhfrd :i esa efgykvksa 

dk detksj gksuk vkSj foxr n'kdks esa bl lUnHkZ 

esa fd, x, iz;klks esa dksbZ Bksl ifj.kke izkIr u 

gksuk] ges iqu% bl pqukSrhiw.kZ dne dks mBkus ds 

fy, etcwj djrk gSaaA

efgykvksa dks l'kDr djus ds fy, xkaèkh th 

us iq:"k o efgyk esa ewyHkwr ,drk o lekurk dks 

Lohd`fr iznku djrs gq, fy[kk gSa fd] ßesjs vius 

er es L=h vkSj iq:"k ,d gSaa vkSj mudh leL;k,as 

Hkh lkj :i esa ,d gh gSaA nksuksa esa ,d gh vkRek 

dk okl gS] nksuksa ,d gh izdkj dk thou thrs gSa 

rFkk nksuksa dh leku Hkkouk,as gSa] tks ,d nwljs ds 

iwjd gSa rFkk ,d nwljs ds lfØ; lg;ksx ds fcuk 

ugha jg ldrsAÞ okLro esa efgyk;sa tc rd Lo;a 

l'kDr] fuHkhZd o n`<+ izfrK ugha gksaxh] rc rd 

efgyk l'kfDrdj.k dh jkg ij vkxsa dne c<kuk 

dfBu izrhr gksrk gaS] dsoy iq:"kksa ij vkfJr 

jgdj efgyk,a lcy o l'kDr ugha cu ldrh gSaA

efgyk l'kfDrdj.k ds lanHkZ esa ;fn pqukSfr;ksa 

ij ckr dh tk;s rks Li"V gksrk gSa] fd igys ds 

eqdkcys jktuhfr esa dkQh efgyk,a vk jgh gSa vkSj 

lQyrk Hkh izkIr dj jgh gSa] fdarq mudh la[;k 

visf{kr Lrj ij ugha gS] bl lanHkZ esa efgykvksa ds 

fy, lcls cMh :dkoV mudh jktuhfrd lksp] 

jktuhfrd fopkjèkkjk vkSj jktuhfrd tkx:drk 

dh deh gksuk gaS] ftlesa egRoiw.kZ Hkwfedk f'k{kk dh 

gksrh gSaA gekjs ns'k esa ckfydk f'k{kk dh D;k fLFkfr 

gSa] ;g fdlh ls fNik ugha gSaA 'kgjksa esa vo'; 

yM+fd;ksa dks f'k{kk izkIr djus dk iwjk volj iznku 

fd;k tkrk gaS] tcfd xkaoksa esa fLFkfr vkt Hkh csgn 

fiNM+h gqbZ gSa] ogk¡ yM+fd;ksa dks fo|ky; Hkstus esa 

muds ?kj okys drjkrs gSaa vkSj fofHkUu lkekftd 
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o vkfFkZd dkj.kksa esa ckfydk,¡ Lo;a Hkh Ldwy NksM+ 

nsrh gSaA vkDlQse baVjus'kuy }kjk izdkf'kr fjiksVZ 

esa xjhch vkSj f'k{kk dh deh ds lacaèk vkSj fL=;ksa ds 

thou ds izHkkoksa ds ckjs esa ,d izHkkoiw.kZ fo'ys"k.k 

fd;k x;k gSaA izfrosnu esa fuj{kjrk dk o.kZu djrs 

gq, dgk x;k gSa] fd 20oha lnh ds var esa ekuork 

ds fy, lcls cM+k vfHk'kki gSaA fdlh Hkh lekt 

ds lokZaxh.k fodkl dh cqfu;kn&f'k{kk gaSA efgyk 

f'k{kk dk vFkZ gSa iwjs ifjokj dh f'k{kk] lekt vkSj 

jk"Vª dh f'k{kk gSaaA ekuoh; lkèkuksa dk iw.kZ fodkl] 

ifjokj rFkk lekt esa lqèkkj] cPps ds pfj=&fuekZ.k 

,oa ns'k ds mRFkku ds fy, f'k{kk vfuok;Z gaSA 

efgyk f'k{kk lekt dk vkèkkj gSaaA lekt }kjk 

iq:"k dks f'kf{kr djus dk ykHk dsoy iq:"k dks 

gksrk gaSa tcfd efgyk f'k{kk dk Li"V ykHk ifjokj] 

lekt ,oa lEiw.kZ jk"Vª dk gksrk gaSa] D;ksafd efgyk 

gh ekrk ds :i esa cPPks dh izkFkfed vè;kid curh 

gaSA ;|fi dqN le; rd efgyk f'k{kk ds leFkZd 

de Fks] fdarq vkt le; ,oa ifjfLFkfr;ksa us efgyk 

f'k{kk dks vfuok;Z cuk fn;k gSaA okLrfodrk ;g gSaa 

fd f'k{kk ds {ks= esa foLr`r :i esa fyaxoknh fo"kerk 

vR;fèkd ik;h tkrh gSaA 'kSf{kd lwphre~ esa Hkkjr 

dk LFkku 121 ok¡ gSa vkSj iq:"kksa dh vis{kk efgyk 

f'k{kk dh nj 2@3 ikbZ tkrh gaSA

jktuhfrd {ks= esa efgykvksa dh leku Hkkxhnkjh 

mudh izxfr dh izfØ;k esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSA 

uhfrxr fu.kZ; ysus rFkk mu fu.kZ;ksa dks ykxw djus 

esa efgykvksa dh leku lgHkkfxrk u dsoy iztkra= 

dh vko';drk gSa] vfirq ;g efgyk l'kfDrdj.k 

dh izkFkfed 'krZ Hkh gSaA bldk vfHkizk; 'kklu 

rFkk izR;sd Lrj ij fu.kZ; ysus rFkk lekt dks 

funsZf'kr djus esa efgykvksa dh Hkwfedk dks c<+kus ls 

gSaaaA jktuhfr rFkk uhfrxr fu.kZ;ksa esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh laLFkkxr ifjorZu ykus gsrw vko';d gSaA 

iztkrkaf=d vfHkO;fDr ds fy, jktuhfrd Hkkxhnkjh 

vR;ar vko';d gSaA ijUrq lR; ;g gSa fd efgykvksa 

dh jktuhfrd o lkekftd fLFkfr esa eè;dky esa 

'kq: gqvk {kj.k vkt Hkh tkjh gSaA dqN egRoiw.

kZ ukeksa dks NksM+ fn;k tk;s] rks fo'o lfgr Hkkjr 

dk jktuhfrd iVy Hkh yxHkx efgyk foghu gh 

gSaA vkt ds jktuhfrd izèkku lekt esa fdlh Hkh 

oxZ dk jktuhfrd izfrfufèkRo cgqr egRoiw.kZ gaS] 

ysfdu vkt Hkh Hkkjrh; jktuhfr esa efgykvksa dk 

izfrfufèkRo cgqr gh de gaSA

Lora= Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr esa dksbZ 

vk'p;Ztud ifjorZu ugha gqvk gSaA ;|fi efgykvksa 

dh laoSèkkfud fLFkfr etcwr gSa] fdarq mUgsa opu dh 

dBksj fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gSaA gkykafd 

fyaxoknh vlekurk Hkkjrh; lafoèkku }kjk izfrcafèkr 

gSa vkSj efgykvksa dks iq:"kkaas ds leku gh jktuhfrd 

lekurk iznku fd;k x;k gaSA fQj Hkh bl laoSèkkfud 

fLFkfr ds ckotwn efgyk,a okLrfodrk esa vius 

vfèkdkjksa dk iz;ksx ugha dj ikrh gaSA Lora=rk 

izkfIr ds brus o"kksZ ds i'pkr~ Hkh ;fn vioknksa 

dks NksM+ ns rks ;g ,d dVq lR; gaS fd 'kfDr ds 

{ks= o jktuhfrd vfèkdkj ls efgyk,a ckgj gh 

jgh gaSaA ;|fi erkfèkdkj ds dkj.k efgykvksa dh 

lgHkkfxrk esa o`f} gqbZ gaSaa] fQj Hkh fofèk fuekZ.k o 

fofèk fØ;kUo;u esa mudh lgHkkfxrk o izfrfufèkRo 

larks"ktud ugha gaSaA okLrfodrk esa efgyk izfrfufèk 
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tkfr o oxZ ds vkèkkj ij fir`lRrkRed izd`fr] 

lkekftd] i;kZoj.kh;] u`tkrh; o èkkfeZd vyxko 

ls izHkkfor gksrh gSA

bl izdkj efgyk izfrfufèk xzke iz'kklu esa 

iq:"k izHkqlRrk ls eqDr ugha gaS] blds ihNs cgqr 

lkjs dkj.k gSaa&

1.	 tkx:drk dh deh]

2.	 lkekftd o vkfFkZd l'kfDrdj.k dh deh]

3.	 jktuhfrd bPNk'kfDr dh deh]

4.	 mRrjnkf;Ro fØ;kfofèk dh v'kDrrk]

5.	 iqfyl QkslZ }kjk ckè;rk dh deh]

6.	 fyaxoknh laLÑfr dh deh

rks ;gk¡ ;g iz'u mBrk gaS] fd fdl izdkj 

jktuhfr esa efgykvksa dh lgHkkfxrk dks c<+k;k tk;sa 

rks izR;qRrj esa ;g dgk tk ldrk gSa fd vkj{k.k 

ds }kjk efgykvksa dh lgaHkkfxrk esa c`f} gks ldrh 

gSaA gkykafd dsoy vkj{k.k ls gh lHkh leL;kvksa 

dk lekèkku ugha gks ldrkA tc rd fd efgyk,a 

Lo;a vius vfèkdkjksa ds izfr tkx:d ugha gksrhA 

bl fn'kk esa Hkkjrh; lafoèkku esa efgykvksa ds izxfr 

ds fy, ldkjkRed izkoèkku fd;s x;s gSaaA Hkkjrh; 

lafoèkku esa u dsoy efgykvksa dks lekurk gh iznku 

djrk gS] cfYd efgykvksa ds i{k dks l'kDr cukrk 

gaSaA Lora= Hkkjr esa efgyk,a vusd egRoiw.kZ inksa dks 

izkIr dj jgh gSaa] ftuesa izèkkuea=h] jktnwr] dSfcusV 

ea=h] foèkk;d] jkT;iky] oSKkfud] vfHk;kaf=d] 

fpfdRld U;kf;d vfèkdkjh bR;kfn in gaSaaA blds 

lkFk gh fgUnw dkuwu Hkh ifjofrZr o la'kksfèkr gq, 

gSaa] fgUnw fookg dkuwu esa ifjorZu gq, gSa] blds 

vfrfjDr ckfydkvksa dks fgUnw mRRkjkfèkdkj dkuwu 

iznku fd;k x;k] blds lkFk mUgsa vius lEifRr 

dk Hkh vfèkdkj iznku fd;k x;k gaS] lafoèkku }kjk 

efgykvksa dks leku vfèkdkj iznku fd;k x;k gSa] 

bl lanHkZ esa tkfr] èkeZ o fyax ds vkèkkj ij dksbZ 

HksnHkko ugha fd;k x;k gaSA

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gaS] fd Hkkjrh; 

lafoèkku esa fd;s x;s ldkjkRed laoSèkkfud izkoèkku 

us efgykvksa dks l'kDr djus esa viuh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk;h gSa] blds lkFk gh ljdkj o fofHkUUk 

,tasfl;ksa }kjk pyk, tk jgs psruk tkx`r djus 

okys dk;ZØeksa ds dkj.k fLFkfr esa dkQh lqèkkj fn[k 

jgk gSaA blds ifj.kkeLo:i ;g ns[kk tk ldrk 

gSa] fd Hkkjrh; efgykvksa us thou ds izR;sd {ks= 

esa lQyrk vftZr dh gaS] iq:"kksa ds opZLo dks dM+h 

pqukSrh gSaA dbZ dk;Z{ks=ksa esa rks efgykvksa us iq:"kksa 

ls Hkh vfèkd izHkkoh Hkwfedk vnk dh gSaA vkt 

Hkh jktuhfr esa efgyk,a vk jgh gSa] ysfdu iq:"kksa 

ds eqdkcys esa vkt Hkh os dkQh ihNs gSaaA egkRek 

xk¡èkh us bl lanHkZ esa dgk Fkk fd& ßefgykvksa dks 

lEeku oSèkkfud vkSj jktuhfrd vfèkdkj fn;s tkus 

pkfg, rHkh Hkkjr dh vktknh lkFkZd gks ik;sxhAÞ 

jktuhfr esa efgykvksa dh i;kZIr Hkkxhnkjh vkSj 

lRrk esa mudh leku Hkkxhnkjh ds vHkko esa gekjh 

vkèkqfudrk] fodkl lc dqN vlEHko gSaA

lanHkZ&lwph

1.	 uS;j] js.kqdk] ¼ßukjh Lokra=; ds cnyrs :iß] 
izdk'kd] vfHk"ksd ifCyds'ku] fnYyh&1990

2.	 dqekj] jkèkk ¼lEiknd½% ßL=h la?k"kZ dk 
bfrgklß] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh&2009



Upstream Research International Journal (URIJ)	 ISSN 2321–0567
A Peer Reviewed Refereed Indexed Journal	 Vol. XI, Issue I (April – 2023)

Upstream Research International Journal (URIJ)	 Vol. XI, Issue I (April – 2023) 
Website: www.eupstream.com	 Impact Factor: 2.2 : IC Value:6.48

3.	 L;ky] 'kkfUrdqekj% ßukjh eqfDr laxzkeß] 
izdk'ku] vkRekjke ,aM lUl] fnYyh&1998

4.	 Jhèkje~% ßL=h la?k"kZ vkSj l`tuß] vafrdk 
izdk'ku] xkft;kckn&2008

5.	 MkW0 vuhrk eksnh] ßefgyk l'kfDrdj.k% 
fofoèk vk;keß] okbZfdax cqDl] t;iqj] 2011] 
i`0 137

6.	 MkW0 fl;kjke] ßu;h lgL=kCnh esa L=h foe'kZ % 
fpUru ds fofoèk lanHkZß] vksesxk ifCyds'kUl] 
ubZ fnYYkh] 2012] i`037

7.	 jkds'k f}osnh] ßefgyk l'kfDrdj.k% pqukSfr;k¡ 
,oa j.kuhfr;k¡ß] iwokZ'kk izdk'ku] Hkksiky] 
2005] i`0 64

8.	 MkW0 vuhrk eksnh] ßefgyk l'kfDrdj.k %fofoèk 
vk;keß] okbZfdax cqDl] t;iqj] 2011] i`0 2

9.	 jkds'k f}osnh] ßefgyk l'kfDrdj.k %pqukSfr;k¡ 
,oa j.kuhfr;k¡ß] iwokZ'kk izdk'ku] Hkksiky] 
2005] i`0 192

10.	 MkW0 fl;kjke] ßu;h lgL=kCnh esa L=h foe'kZ % 
fpUru ds fofoèk lanHkZaß] vksesxk ifCyds'kUl] 
ubZ fnYYkh] 2012] i`0 242

11.	 Hkkjrh; ukjh % orZeku leL;k;sa vkSj Hkkoha 
lekèkku] MkW0 vkj0 ih0 frokjh] MkW0 Mh0ih0 
'kqDyk] ,0ih0,p0 ifCyf'kax dkWjiksjs'ku] ubZ 
fnYyh

12.	 ekuo vkSj efgyk vfèkdkj& ,e0 ,0 valkjh

13.	 ijk'kj] fpjathyky] ukjh vkSj lekt] fnYyh 
iqLrd lnu] iVuk 1961

14.	 pØorhZ js.kq] Hkkjrh; efgyk vkanksyu esa 
efgykvksa dh Hkwfedk&ihiqYl ifCyf'kax 
gkml] ubZ fnYyh

15.	 nslkbZ uhjk] Hkkjrh; lekt esa ukjh] eSd 
feyu bf.M;k fy0 ubZ fnYyh&1982

16.	 xkaèkh] egkRek] fL=;kW vkSj mudh leL;k,¡] 
tu thou izdk'ku efUnj vgenkckn&1959

17.	 nSfud tkxj.k dlkSVh & 12 tuojh 2007 
iVukA


