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gfj;k.kk dh lkaLÑfrd ijaijkvksa esa yksd&laxhr

Mk0 lquhrk flokp
,lksfl,V izksQslj

bULVhV;wV~ vkQ gk;j yfuZx

Hkxr Qwyflag efgyk fo”ofo|ky; ¼[kkuiqj dyka½ lksuhir

'kksèk izi= lkj

fdlh Hkh jkT; dh laLÑfr dks tkuus ds fy, 

gesa ml jkT; ds ckjs esa tSls ogka dk [kkuiku] 

jgu&lgu] fo”ks’k voljksa ij xk, tkus okys 

vusdksa xhr] ogka ds O;olk; lacaèkh vusdksa phtsa 

tSls fd efgyk o iq:’k Ñf’k lacafèkr ;k vU; fdlh 

O;olk; esa fdl izdkj ls dk;Z djrs gSa] vkkfn 

dk irk yxkkuk vko”;d gks tkrk gSA D;ksafd 

ÞlaLÑfrß gh ,d ,slk “kCn gksrk gS ftlesa ;s lc 

ckrsa fufgr gksrh gSA tSls fd ge gfj;k.kk esa oSfnd 

dky ls gh osnea=ksa dks laxhre; cukdj lnk ls 

gh èkkfeZd vuq’Bkuksa tSls fd ?kjksa esa Hkh ;K vkfn 

ij budk iz;ksx gksrk vk;k gSA blds vfrfjDr 

fofHkUu èkkfeZd mRloksa ij Hktu] dhrZu vkfn ds 

vk;kstu Hkh izknsf”kd cksyh esa gfj;k.kk jkT; esa 

ns[kus dks feyrs gS vkSj vusdksa izdkj ds lkekftd 

cqjkb;ksa ls lacfèkar xhr ftuesa cgqr lh lkekftd 

dqjhfr;ksa ij QVdkj yxkbZ xbZ gS vkSj gfj;k.koh 

laLÑfr ds varxZr vkus okys xhr tSls oSokfgd 

xhr] _rq lacafèkr xhrksa esa bRkuk lqUnj o.kZu fd;k 

x;k gS ekuksa dksbZ n`”; gekjh vka[kksa ds lkeus gh 

n”kkZ;k tk jgk gksA bl izdkj ls xhrksa ds Hkkoksa 

ds }kjk Jksrkx.k o n”kZdksa dks yqHkk ysus dh dyk 

esa lkjk ;ksxnku “kCnksa dk o lkaxhfrd Lojksa dk 

gksrk gSA ftlds QyLo:Ik os xhr ds }kjk “kCnksa 

dks izLrqr dj nsrs gSA blfy, xhrksa esa gfj;k.koh 

cksyh ds euHkkou “kCnksa dk iz;ksx Hkh viuk fo”ks’k 

egRo j[krs gS vkSj gfj;k.koh laLÑfr dks ns[kus ij 

;gka ds yksd xhrksa dks ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr 

gksus dk izek.k Hkh Li’V :i ls fn[kkbZ nsrk gS 

D;ksafd ;g dsoy laLÑfr dk laj{k.k gh gksrk gS 

ftlds QyLo:i ge fdlh izns”k dh laLÑfr dks 

;qxksa&;qxksa rd lgst dj j[k ldrs gSaA rkfd og 

ih<h nj ih<+h gLrkfjr gksrh jgsA

ßgfj;k.kkÞ izkUr ftldk lEcUèk gfj vFkkZRk~ 

Hkxoku Ñ’.k ls tksM+k tkrk gSA ysfdu dqN yksx 

Þgjß ;kfu “kadj Hkxoku ls bl jkT; dk uke 

tksM+rs gSaA bl gfj dh èkjrh ßgfj;k.kkÞ ij izkphu 

dky ls ea=ksa dh xwat ,d LokHkkfod lh ckr gSA 

ßgfj;k.kkÞ D;ksafd ,d fo”kky izkUr gS blhfy, bl 

jkT; esa lar egkRek vkè;kfRed jpukvksa dh NVk 

dks lnk ls gh fc[ksjrs vk, gSA blds vykok ;fn 

ge fdlh Hkh jkT; dh laLÑfr dh ckr djrs gSA rks 

;g dgk tkrk gS fd fdlh Hkh jkT; dh lkaLÑfrd 

ijaijkvksa ds vUrxZr ml jkT; dh laLÑfr vFkkZr~ 

ogka dh os”kHkw’kk] [kkuiku o ogka ds lkaLÑfrd 

mRlo vkfn vkrs gSA blds vfrfjDr vkpkj&fopkj 

Hkh laLÑfr dk gh fgLLkk gksrs gS vkSj bu lcdks 
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gh fdlh Hkh jkT; dh laLÑfr dgk tkrk gSA ;gh 

lkLÑfrd ijEijk,a ih<+h nj ih<+h gLrkfjr gksrh 

jgrh gS ysfdu vktdy tSls le; dh ekax ds 

vuqlkj ifjorZu gks jgk gS rks “uS% “uS% laLÑfr ds 

lHkh fgLlksa vFkkZr~ lkekftd thou esa fnu izfrfnu 

dqN u;k ns[kus dks feyrk gS ysfdu fQj Hkh xkaoksa 

esa tks vfèkd vk;q dh fL=;kaW o Ikq:’k gSa os xzkeh.k 

ifjos”k esa gksus okys lHkh mRloksa ¼cPps ds tUe dk 

le;] fookg mRlo] R;kSgkj] Je dk;Z le;½ esa 

xkao dh feV~Vh dh lksaèkh gj ,d [kq”kcq ds lkFk 

bUgsa lgst dj j[k jgs gSA gfj;k.kk izkUr ds varxZr 

gj ,s volj ij xhr xkus dh izFkk gS tSlk fd 

vU; jkT;ksa esa ns[kus dks ugha feyrkA bl izkUr esa 

R;kSgkjksa dh ckr djsa rks ;g dgk tkrk gS fd 

ßvkbZ rht cks xbZ chat

vkbZ gksyh Hkj ys xbZ >ksyhAAÞ

vFkkZr~ rht dk R;kSgkj tc tqykbZ&vxLr ds 

eghus esa vkrk gS rks dgk tkrk gS fd rht vkrh 

gS vkSj lHkh R;kSgkjksa dk cht cksdj pyh tkrh gS 

D;ksfd rht ls gh lHkh R;kSgkjksa dh “kq:vkr gksrh 

gS vkSj blds ckn lHkh R;kSgkj viuk viuk jax 

fc[ksjrh gSaA fQj tc gksyh vkrh gS rks lHkh R;kSgkj 

lekIr gks tkrs gSa vkSj dgk tkrk gS fd gksyh 

vkdj lc R;kSgkjksa dh >ksyh Hkjdj ys tkrh gSA 

gfj;k.kk izkUr ds lHkh mRloksa ds xhr cgqr 

gh feBkl Hkjs gksrs gS o lakxhfrd vkSj lqUnj 

yksd?kquksa ls vksrizksr gksrh gS A fofHkUu mRloksa ij 

xk, tkus okys yksdxhr viuh ,slh NVk fc[ksjrs 

gSa fd xhr lquus okyks dks ,slk izrhr gksrk gS 

fd tSls lk{kkr :Ik ls dksbZ pfj= fp=.k izLrqr 

fd;k tk jgk gksA bu xhrksa ds ekè;e ls gfj;k.

oh xk;d viuh jpukvksa dks c[kwch izLrqr djrs gS 

vkSj vius eu ds mn~xkj dks xhrksa ds ekè;e ls 

lqukdj Jksrkvksa dh okgokgha ywVrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa 

esa fL=;kaW o iq:’k dqN u,&u, xhrksa dh jpuk Hkh 

djrs gSaA os volj ds vuqdwy ,dne ls “kCnksa dh 

jpuk dj u, yksdxhr izLrqr dj jgs gSaA tSls fd 

QkSth Hkkb;ksa ds fy, xhr] vkj{k.k ls lacafèkr xhr] 

ljdkjksa ls lacafèkr xhr vkfnA mnkgj.k Lo:I tSls 

iqyokek geys ds ckn dbZ yksdxhr bl ToyUr 

fo’k; oLrq ij jps x,A

gfj;k.koh yksdxhr vfèkdrj dgjok] :id] 

nknjk] nhipUnh vkfn rkyksa esa xk, Tkrs gSaA ;s xhr 

iw.kZr% “kkL=h; laxhr ij vkèkkfjr ugha gksrs cfYd 

buesa dgha&dgha “kkL=h; laxhr dh >yd fn[kkbZ 

nsrh gSA 

gfj;k.kk izns”k ds yksdokèkksa esa <+ksyd] uxkM+k] 

?kM+ok] <Ik vkfn izeq[k gSaA

;fn gesa gfj;k.oh yksdxhrksa dk Hk.Mkj 

foLr`r djds lqjf{kr j[kuk gS rks gesa xzkeh.k 

vFkkZr~ yksdxhrksa dk ijh{k.k o laoèkZu vfuokZ; gS 

A laxhrKksa us vHkh bl fn”kk esa cgqr dk;Z djuk 

gS tks fd vHkh fd;k Hkh tk jgk gSA vkèkqfud ;qx 

esa Hkh dqN ,sls gfj;k.oh dyk izseh gq, gSa tks fd 

gfj;k.oh laLÑfr dks fo”ks’k _rqvksa ds R;kSgkjks ij 

gfj;k.oh laLÑfr dh NVk dks vkt Hkh fc[kjrs 

jgrs gSaA ftlls fd gfj;k.oh laLÑfr yqIr gksus 

ds dxkkj ij u igqapsA ,sls dykizsfe;ksa esa Mk0 

j?kqfoUnz efyd ¼jksgrd½ th dk uke fo”ks’k :I 

ls mYys[kuh; gS mUgksaus vusdksa ckj Hkxr Qwy 
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flag efgyk fo”ofo|ky; esa xzkeh.k tu thou 

ls lacafèkr lHkh izkphu oLrqvksa pkgs og [ksrh ls 

lacafèkr gks] ;k fQj pwYgs ls lacafèkr vkSj ;k fQj 

iu?kV ls lacafèkr gks] ds }kjk lk{kkr voyksdu 

djok;kA ftldks fo”ofo|ky; esa vfèkdkfj;ksa o 

Nk=kvksa ds }kjk [kwc ljkgk x;kA gfj;k.kk jkT; 

dh lkaLÑfrd ijEijkvksa ds vUrxZr xk, tkus okys 

yksdxhrA tPpk xhr] tUe lacèkh xhr] fookg 

lacaèkh xhr] Je xhr ¼pj[kk xhr o Ñf’k xhr½ 

iu?kV ds xhr] dkfrZd Luku ds xhr vkfn A 

tUe lacèkh xhr ¼tPpk xhr½

gfj;k.kk izns”k esa iq= tUe ij yksdxhr xk, 

tkus dh ijEijk gSA iq= tUe ij iwjs ifjokj dh 

[kqf”k;ksa dk fBdkuk ugha jgrk T;ksafg iq= tUe dh 

lwpuk feyrh gS ifjokj dh eqf[k;k Fkkyh ctkrh 

gSA Fkkyh ctkuk iq= tUe dk “kqHk ladsr ekuk 

tkrk gSA iq= tUe ds NVs fnu NVh eukbZ tkrh 

gS mlh fnu ;s tPpkxhr o gkL; jLk ls vksrizksr 

xhr xk, tkrs gSA ;gka ij NVh ls ;g rkRi;Z gS 

fd tSls izkphu le; esa ?kj esa nkbZ ds }kjk gh 

cPps dk tUe djok;k tkrk Fkk rks ;g ekuk tkrk 

Fkk fd ;fn cPps ds tUe ds ikap fnu rd cPps o 

TkPpk dks dksbZ ladze.k ugha gksrk rks cPpk o tPpk 

fcYdqy Bhd gSa bl [kq”kh esa NVh eukbZ tkrh Fkh 

vkSj tPpk xhr xk, tkrs FksA 

tPPkk xhr

Þtkxs Egkjs Hkkx gks;k ls egkjs yy.kkA

bl yy.kk ds nknk us cqykn~;ksA

i<+k;k nks pkjks osn [kank nks xq:dqy EgßAA

fookg lEcUèkh xhr 

izkphu le; esa yM+ds yMdh dk fj”rk ukbZ 

o czkã.k ds ekè;e ls r; fd, tkrs Fks ml le; 

cky fookg Hkh dj fn, tkrs Fks iw.kZ :Ik ls Nkuchu 

djus ds ckn gh fj”rk iDdk fd;k tkrk FkkA tc 

yM+ds o yM+dh ds fopkj vkil esa vPNh izdkj ls 

esy [kkrs gS rHkh oSokfgd thou vPNdh izdkj ls 

py ikrk gSA blfy, dU;k dk vius thou lkFkh 

ds fy, fpfUrr gksuk ,d LokHkkfod lh ckr gS 

rks nsf[k;s bl izdkj ls o bu “kCnksa ds }kjk fdl 

izdkj og vius eu dh vk”kadk dks O;Dr djrh gSA 

;g ,d cgqr gh ekfeZd “kCnkoyh gS&

ßnknk nsl tkank ijnsl tkb;s Egkjh tksM+h 

ok oj <wf<;sA

gal [ksys gS vi.ks nknk dh iksrh <wa<~;k lS 

Qwy xqykc dkA

blesa dU;k èkkfeZd laLdkjksa dh gksus ds dkj.k 

Hkxoku jkepUnz tSls ifr dks ikuk pkgrh gS vkSj 

dkS”kY;k tSlh eka o y{e.k tSls nsoj dks ikuk 

pkgrh gSA 

ßnknk ,slk oj <w<ksa] ckcqy ,slk oj <w<ksA 

ftldh dkS”kY;k lh ekbZ] ftlds y{e.k tSls 

HkkbZAß

Hkkr U;kSrus dks xhr

fookg dk fnu fuf”pr gks tkus ij nksuksa 

i{kksa dh ekrk,a vius ?kj vFkok vius HkkbZ ds ?kj 

Hkkr&U;kSrus tkrh gS bl izFkk esa cfgu vius HkkbZ 



Upstream Research International Journal (URIJ)	 Vol. IX, Issue I (April – 2021) 
Website: www.eupstream.com	 Impact Factor: 2.2 : IC Value:6.48

Upstream Research International Journal (URIJ)	 ISSN 2320-768X, Impact Factor : 2.2
A Peer Reviewed Refereed Indexed Journal	 Vol. IX, Issue I (April – 2021)

ds ?kj HkkbZ] HkkHkh o Hkrhts dks fookg dk fuea=.k 

nsus tkrh gSA ;s xhr cgqr gh d:.kke;h gksrs gSA 

ßjS chjk D;k gs rs U;ksrwa ckcqy jktk D;kgsa rs 

dkdkvj rkÅ jhA 

jS chjk D;k gS rS U;ksarw gtkjh chjk ftlrs eS 

Åtyh AA

jS chjk Hksyh rs U;ksrw ckcqy jktk] Mfy;k rS 

dkdk vj rkÅ jhA 

jS chjk feljh ds dwts gtkjh chjk] ftlrs eS 

Åtyh AA rkÅ jhA 

jS chjk D;k gS rS U;ksarw gtkjh chjk ftlrs eS 

Åtyh AAÞ

cku dk xhr

yM+ds ;k yMdh dks fookg ls ikap fnu 

igys rsy p<k;k tkrk gSA vFkkZr~ mcVu yxk;k 

tkrk gS vkSj fookg okys fnu cku;k rsy mrjuk 

jLe dh tkrh gSA ftlesa _rq ds vuqlkj xfeZ;ksa 

esa BaMs ikuh ls yM+ds ;k yM+dh dks ugy;k tkrk 

gSA ml le; ;g yksdxhr x;k tkrk gS tks fd 

cgwr ykdfiz; gSA 

ßrkrk ik.kh leqUnjk dkA

ihrk Ugkos Egkjs jkepUnz dkA

csVk Ugkos Egkjs jktikydkAAÞ

dU;k i{k esa iksrh vFkok csVh “kCnksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

blds Ik”pkr~ dU;k rS;kj gksdj tc ckjkr 

dk bartkj dj jgh gksrh gS rc og mRlqDdrko”k 

bl yksdxhr ds ekè;e ls iwNrh gS fd eSa fdl 

izdkj ls ns[kwa fd esjs ifr ckjkr ysdj dgka rd 

igqap x, gS vkSj dYiukvksa esa mlds nknk D;k 

mRrj nsrs gS ;g bl xhr ds ekè;e ls izLrqr gSA

ykMks cw>s nknk rS vks nknk eS fdl foèk 

ns[k.k tkÅ jaxksys vk mrjs ckaxka eSa

gkFk eS MfY;ka Qwyka dh ys ykM+ks ekyf.k;k 

c.kds tkvks jaxhys vk mrjs ckxka eSA

Qsjksa ds xhr 

fookg jLe esa Qsjs dh jLe lcls egRoiw.kZ 

jLe gS vfXu ds pkjksa rjQ lkr Qsjs tks fd vc 

vkB pqds gS vkBoka Hkzw.k gR;k u djus ds fy, 

gksrk gS vkthou ifr iRuh ds :Ik esa x`gLFk esa 

izos”k djrs gSA bl volj ij d:.k jl iw.kZ xhr 

xk, tkrs ftlesa dU;k ds ifjokjtuksa dh vJqèkkjk 

:dus dk uke ugha ysrhA 

Þigyk Qsjk ys esjh ykMks nknk cSB;k tM+ eSa]

Rksjh , lqxaèk ykMks p<+h , xxu eSaÞ

blh izdkj ls nknk] ckcqy] rkÅ] pkpk vkfn 

dk uke ckjh ckjh ls fy;k tkrk gSA oSokfgd 

iajijkvksa ds varxZr lcls vfèkd ekfeZd ekgkSy 

cuk nsus okyh jLe gksrh gS] yM+dh dh fonkbZA bl 

jLe esa dksbZ O;fDr ,slk ugha gksrk ftlds vkaW[kksa 

ls vkalw u fudys A vkSj ,slk gks Hkh D;ksa u D;ksafd 

cpiu ls ftl vkaxu esa og iyh c<+h gS ogka ls 

nwljs ifjokj esa mldk tkuk lHkh ds fy, ,d ân; 

fonkjd n`”; gksrk gSA ,sls esa iq=h ds eu esa tks 

mn~xkj mBrs gS mudk rks dguk gh D;k \
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izLrqr gS ,d fonkbZ yksdxhr &

1 ÞeSa rks xqfM+;k Hkwyh gks ckcqy rsjs vkys Ega

Egkjh iksrh [ksyS , èkhpM+ ?kj tk vi.ks	

2 jS chjk bd ckj ?ksjk eS vkbZ;s

jS chjk ckcqy dh èkhj cèkkb;s

jS mluS jks jks lqtkybZ vkaW[k 

csVh rks esjh rM+ds fMxj tkxh 

blh izdkj ls ckcqy rkÅ] pkpk dk uke ysrs 

jgrs gS 

blds vfrfjDr rht dk R;kSgkj Hkh gfj;k.kk 

dh lkaLÑfrd ijEijkvksa ds varxZr gh vkrk gS] 

blesa Hkh fL=;k¡ rS;kj gksdj >wyk >wyus ds fy, 

ckx esa tkrh gSA ;g rht dk R;kSgkj lkou ekl esa 

gkrk gS blhfy, vfèkdrj rht ds xhrksa esa lke.k 

“kCn dk iz;ksx gksrk gSA lke.k ekl esa rht ds 

R;kSgkj ij HkkbZ dksFkyh ¼lqgkyh] feBkbZ] cfgu ds 

fy;s u, oL=½ ysdj cgu ds ?kj tkrk gSA bldk 

ftdz Hkh rht ds lHkh xhrksa esa ns[kus dks feyrk gSA 

mnkgj.k Lo:Ik rht dk ,d yksdxhr &

Þgjh&gjh ?kkl ;k dkys&dkys cknyA

BMh iM+k , Qqgkj l[kh jhA

>wy.k tkaxh ckxka EgaAA

Lke.k dh ;k :r eLrkuhA

vksyh lksyh iM+k gs Qqgkj l[kh jhA

>wy.k tkaxh ckxka EgaAA

dn dk nke.k èkksyk dqjrkA

ik;ka eS je>ksy l[kh jh A

>wy.k tkaxh ckxka EgaAA

cM+ dk Mkyk >qd&>qd tkoSA

rhtka dk R;kSgkj l[kh jhA

>wy.k tkaxh ckxka EgaAA

Iku?kV ds xhr 

gfj;k.kk jkT; ds varxZr leLr ifjokj ds 

iz;ksx ds fy, vkt Hkh cgw rFkk csfV;ksa dks gh 

nwj&nwj fLFkr dqvkas ls ikuh ykuk iM+rk gSA dqvksa 

ls ikuh Hkjdj ykuk ,d cgqr gh dfBu dk;Z gSA 

tc cgw lkl dks dgrh gS fd tc ikuh ykrh gw 

rks lc dh utj ge ij iM+rh gS D;ksafd xkaWoksa esa 

fL=;kaW ikuh ykus ds fy, Hkh rS;kj gksdj tkrh gS 

rc lkl cgw dh ckrphr gksrh gS og bl yksdxhr 

ds ekè;e ls ;gkaW mnèk`r dh tk jgh gS&

ÞlklM+ ifu;k dSls tkÅaW] jlhys nksÅ uSukA

Ckgq pVd iguks pqufj;k vkSj flj ij èkjks 

xxfj;kA

NksVh u.nh ysyks lkFk jlhys nksÅ uSukAAÞ

bl izdkj gfj;k.kk fd lHkh ijaijkvksa esa 

laxhr iw.kZ :Ik ls jpk o clk gqvk gS] pkgs og 

fookg ls lacafèkr gks] R;kSgkj ls] o _rqvksa ls] 

lekt ls lacafèkr izR;sd lkekftd fdz;k dykiksa 

esa laxhr dk fo”ks’k egRo gSA blds vfrfjDr ge 

;fn ;s dgs fd lkekftd ijEijkvksa o laxhr dk 

LFkku ,d nhid o ?kh ds leku “kkfDr gS rks 

eq>s dksbZ vfr”;ksfDr ugha gksxhA D;ksafd Hkkoksa dks 

iznf”kZr djus dh “kkfDr ftruh laxhr dyk esa gS 

vU; fdlh dyk esa ugha blfy, vUr esa ;g dguk 

pkgwaWxh fd laxhr gh gekjh lkekftd o lkaLÑfrd 

ijEijkvksa dk izk.k gS] vkSj lnk jgsxkA 
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lanHkZ xzUFk lwph%&

1.	 Ykksd lkfgR; foe”kZ % Mk0 Lo.kZ yrk vxzoky] 
pEikyky] jkdk ,aM dEiuhA t;iqjA

2.	 Ykksd lkfgR; dh Hkwfedk % Mk0 Ñ’.k nso 
mikè;k;A iz;kx laxhr lEesyu iz;kx 

3.	 Ykksdxhrksa dk fodklkRed vè;;u % Mk0 
dqynhi] izdk”kd Mk0 jkexksiky ijns”khA 
cSrqy fcfYMax vkxjkA 

4.	 Ykksdlaxhr vad % yksdèkquksa dh èkM+duA 

5.	 gfj;k.kk izns”k dk yksdlkfgR; % Mk0 “kadj 
yky ;knoA 

6.	 gfj;k.kk ds yksdxhr % Mk0 “kadj yky ;knoA

7.	 gfj;k.kk dh yksdèkehZ ukV~; ijEijk] Mk0 
iw.kZpUn “kekZ] gfj;k.kk lkfgR; vdkneh 
paMhx<+A

8.	 Ykksd lkfgR; foKku % Mk0 lR;sUnz] f”ko yky 
vxzoky ,aM dEiuhA 

9.	 Hkkjrh; yksdxhrksa esa gfj;k.kk dk ;ksxnku % 
Mk0 jekdkUr] lR;e~ ifCyf”kax gkÅl] ubZ 
fnYyhA 

10.	 Lakxhr fucaèk ekyk] ia0 txnh”k ukjk;.k 
ikBd] ikBd ifCyds”kUl] 27] egktuuh 
Vksyk bykgkcknA

11.	 Hkkjrh; lH;rk] laLÑfr ,oa laxhr] vatfy 
feRRky] dfu’d ifCy”klZ] valkjh jksM] 
nfj;kxat] ubZ fnYyhA

12.	 Hkkjrh; yksd ok|] Mk0 ykyef.k feJ 
Lkk{kkRdkj %& Mk0 vuhrk dqUMq & lgk;d 
izksQslj Hkxr Qwyflag efgyk fo”ofo|ky; 
¼[kkuiqj dyka½ lksuhir 

pkSèkjh j?kqfoUnz efyd th ¼jksgrd½ ¼gfj;k.kk 

dh lkaLÑfrd fojklr ds ,d ek= laj{kd½


