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lkajk”k               

frCcfr;u ckS) laxhr “kkL=h; laxhr ij 

vkèkkfjr u gksdj yksdlaxhr ij vkèkkfjr gSA 

yksdlaxhr pkgs Hkkjr ds fdlh {ks=h; izkUr dk gks] 

frCcr dk gks vFkok fdlh vU; ns”k dk] “kkL=h; 

laxhr ls fHkUurk j[krk gSA yksd laxhr ds vUrZxr 

yksd&xhrksa dk lkfgR; viuh&viuh izkUrh; Hkk"kkvksa 

ij vkèkkfjr gksrk gS rFkk buesa iz;qDr y;] rky] 

Lojksa dk mrkj&p<+ko ,ao ok| vkfn gh yksdxhrksa 

esa laxhfrd va”k Hkjrs gSA yksdxhrksa dks laxhfrd 

cukus esa yksd&èkquas fofHkUu izkUrksa dh viuh&viuh 

laLd`fr] Hkk"kk] jgu&lgu] jhfr&fjokt ds vkèkkj 

ij curh gSa blhfy;s fofHkUu izkUrksa esa vyx&vyx 

yksdèkqusa izpfyr gSa] Hkkjr dh tSls&czt dh gksjh 

èkqu] iatkc dk VIik&ghj&ekfg;k mÙkj izns”k dh 

dtjh] xqtjkr dk xjck] fgekpy dh igkM+h èkqu 

vkfn rFkk frCcr dh tSls & ygklk dk uaxek] 

mÙkj&if”peh frCcr dk LVksM xt+gkl bR;kfnA 

tks orZeku esa Hkkjrh; frCcrh ckS)ksa }kjk xkbZ&ctkbZ 

tkrh gSA

ifjp;

fgekpy izns”k dh dk¡xM+k ?kkVh esa eSdyksM+xat 

èkeZ”kkyk uked LFkku] tks dkaxM+k ft+ys ds eq[;ky; 

ls yxHkx 18 fdyksehVj nwj èkkSykèkkj igkM+h 

J`[kayk esa fLFkr gSA èkkSykèkkj dh ;g igkM+h J`[kayk 

fgeky; ds ckgjh vkapy dk Hkkx gS vkSj bldh 

Å¡pkbZ 15]000 QwV gSA eSdyksMxaM ds lehi *ykdk 

tksr* uked ,d njkZ gSA ;gk¡ fnlEcj&tuojh ls 

ysdj tqykbZ&vxLr rd bu igkfM+;ksa ds Åijh 

Hkkxksa ij cQZ jgrh gSA ckn esa dgha&dgha cQZ dh 

iV~Vh gh “ks"k jg tkrh gSaa dk¡xM+k oklh bls *lqjkyh 

nk Qsj* dgrs gSaA

,sfrgkfld fooj.kksa ds vuqlkj blds 

mÙkj&if”peh fn”kk eaas pEck] mÙkj esa d”ehj] iwoZ 

esa frCcr] nf{k.k esa f”keyk fLFkr gSA 
1
    

ckS) rhFkZ LFky eSdyksM+xat ¼èkeZ'kkyk½ 

Hkkjr esa ckS)èkeZ ds vkèkqfud rhFkZ&LFky ds 

#i esa èkeZ”kkyk iwjs fo”o esa izfl) gSA ukscy 

iq#Ldkj ls lEekfur iou nykbZykek] ÞnykbZykekß
2
 

ijEijk ds pkS)nosa xq# gSaA frCcrh ckS)èkeZ dh 

ekU;rkvksa ds vuqlkj ;s voyksfdrs”oj ds vorkj 

¼fjeiksNs RIM POCHE) gSaA iwjs fo”o esa ckS) 
1 dkaxM+k xt+Vh;j & Hkkx & 1   

i`"B 16
2 *nykbZaykek* ,d èkfeZd xq# dh inoh 

gSa lkèkkj.kr;% bu iqjksfgr jktkvksa dks 
*nykbZykek* dgk tkrk gSa] fdUrq frCcrh bUgs 
ÞX;ky&ok&fju&iks&psß dgrs gSa] ftldk vFkZ 
gSa ewY;oku vkHkk;qDr jRuA
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èkekZoyach mudk vknj djrs gSa] vkSj J)k ds lkFk 

mudh f”k{kkvksa dks ekurs gSaA lu~ 1959 bZŒ esa phu 

ls vius lg;ksfx;ksa o vuq;kf;;ksa lfgr Hkkjr esa 

vkxeu gqvk FkkA dqN eghus ealwjh esa O;rhr djus 

ds i'pkr~ izèkkueU=h iaŒ tokgjyky usg# us bugs 

èkeZ”kkyk fLFkr eSdyksM+xat esa jgus dh vkKk ns 

nhA

vkt èkeZ”kkyk dk lcls eq[; vkd"k.kZ frCcrh 

cq) eB gSA ;g LFkku ije ikou nykbZykek th 

ds fuokl LFkku gksus ds dkj.k ckS)èkeZ frCcrh dh 

laLd`fr dk dsUnz fcUnq cu x;k gSA yksx bls NksVk 

ygklk Hkh dgrs gSaA edyksM+ xat ds Bhd eè; esa 

,d Lrqi vkSj ,d efUnj esa ?kweus okyk ,d fo”kky 

izkFkZuk pØ cuk gSA blds vfrfjDr nksuksa ckgjh 

nhokjksa ds lkFk&lkFk vusdksa NksVs izkFkZuk pØ cus 

gSa] ftudks izR;sd vkus&tkus okyk ckS) èkekZuq;k;h 

?kqekdj iq.; vftZr djrk gSA  bu izkFkZuk pØksa ij 

ifo= ea= ÞÅ¡ ef.k inesa gaß [kqnk gqvk gSA frCcrh 

ckS) ijEijk ds vuqlkj bl izkFkZuk pØ dks ?kqekus 

ls eks{k dh izkfIr gksrh gSA 

 eSdyksM+ xat cktkj ls FkksM+h nwj if”pe dh 

vksj ,d NksVh lh igkM+h gS] ftls FkSxNu NkSfyax 
(THE GCHEN CHOSLING) ds uke ls tkuk 

tkrk gSA bl igkM+h ij nykbZykek th dk fuokl 

LFkku] pqxYgk[kaM (Tsuglagkharg) efUnj o mldk 

lHkk d{k] ckS) n”kZu vè;;u laLFkku] ukaX;ky 

rkfU=d egkfo|ky; fHk{kqvksa&fHk{kqf.k;ksa ds jgus dk 

fuokl LFkku bR;kfn fufeZr gSA ckS) èkekZoyach 

viuh lkeFkZ;kuqlkj dykdkjksa dks ikfjJfed nsdj 

ckS) eU=ksa dks iRFkjksa ij [kqnokrs gSa vkSj iq.; 

vftZr djrs gSaA

bl igkM+h ds vkjEHk eas gh ckS) n”kZu 

vè;;u laLFkku gSA blds ckn ;gk¡ vè;;u djus 

okys fHk{kqvksa o i<+kus okys vkpk;ksZ ds vkokl LFky 

gSA eq[; efUnj ds cka;h vksj rhu efUtyk ukaX;ky 

rkfU=d egkfo|ky; gSA bl egkfo|ky; esa yxHkx 

80 fHk{kq Nk= gSa vkSj ckS) n”kZu vè;;u laLFkku 

esa fHk{kq Nk=ksa dh la[;k 50 ds yxHkx gSaA fHk{kqvksa 

ds lkFk&lkFk vusd fHk{kqf.k;k¡ Hkh ;gk¡ ls FkksM+h nwj 

lkeus dh igkM+h ij cus fHk{kq.kh fogkj esa gSA

efUnj ds lkeus uhps dh vksj cus cjkens 

esa izR;sd laè;k dks ;gk¡ Nk=ksa }kjk frCcrh rdZ 

vE;kl ¼okn&fookn½ ns[krs gh curk gSA bl rdZ 

i)fr esa og fHk{kqd ftls iz”uksa ds mÙkj nsus gksrs gSa] 

,d vksj cSB tkrs gSa vkSj vU; dbZ iz”udÙkkZ fHk{kq 

ckj&ckj rkyh ctkdj o fofHkUu Hkko Hkafxeekvksa 

ds lkFk nwljs fHk{kqd ls iz”u ij iz”u djrs tkrs 

gSaA ;fn iz”uksa ds mÙkj nsus okyk fHk{kq iz”u dk 

mÙkj ugha ns ikrk rks tks vxy&cxy esa cSBs lHkh 

fHk{kqd rhu ckj rkyh ctkdj mlls iqu% nwljk 

iz”u iwNrs gSaA bl izdkj ckjh&ckjh rdZ vH;kl  

}kjk bu laLFkkvksa dk izR;sd fHk{kqd Kku esa ikjaxr 

gks tkrk gSA

lu~ 1961 esa cudj rS;kj gq;s bl eq[; ckS) 

efUnj dk uke pqxYgk[kaM gSA  blds led{k o 

iwtk LFky esa izos”k djus ds fy;s rhuksa fn”kkvksa esa 

,d&,d izos”k}kj gSA iwtk LFky ds Bhd eè; esa 

Hkxoku~ cq) dh ,d fo”kky dk¡L; ewfrZ gS tks Nr 

ftruh Å¡ph gSA bl ewfrZ ds ck;sa vksj ine~laHko 
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¼xq# fjEiksNs½ dh cSBh gqbZ eqnzk esa dkaL; ewfrZ gS] 

ftlesa muds gkFk esa ctz n”kkZ;k x;k gSA lkFk gh 

voyksfdys”oj dh ,d fo”kky [kM+h izfrek gSA  

bl izfrek esa ,d ds Åij ,d dqy ik¡p flj cus 

gSa vkSj izR;sd flj esa rhu eq¡g gSaA izeq[k gkFkksa dh 

la[;k vkB gSa] ijUrq NksVs&NksVs gt+kjksa vU; gkFk 

gSaA bu nksuksa ewfrZ;ksa ds lkeus ,d NksVk lk vfr 

lqUnj Lo.kZ fufeZr efUnj gSa] tks frCcr ls ;gk¡ 

yk;k x;k gSA ;g efUnj “kh”ksa ds cDlsa esa cUn gSA 

buds vfrfjDr vusdksa dykRed oLrqvksa dks ;gk¡ 

laxzfgr fd;k x;k gSA

frCcrh iqLrdky; rFkk vfHkYks[kkdkj 

 frCcrh iqLrdky; rFkk vfHkys[kkxkj eq[; 

efUnj ls yxHkx 3 fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gSA 

bl LFky dks frCcrh yksx Þxasxnu fd”kSaxß dgrs gSa] 

ftldk vFkZ gSa lq[kn cQhZyh ?kkVh (Happy Snow 

Vally) gSaA bldh LFkkiuk lu~ 1970 esa nykbZykek 

th ds dj deyksa }kjk gqbZA bl iqLrdky; vkSj 

vfHkys[kkxkj dh LFkkiuk dk eq[; mn~ns”; frCcrh 

ykbZczsjh esa yxHkx 60]000 ckS) xzUFk laxzfgr gSa] tks 

frCcrh] vaxzth] tkikuh] dksfj;k] pkbZuht+ bR;kfn 

Hkk"kkvkssa esa gSaA
3
 ykbZcszjh ds Åijh efUty esa laxzgky; 

o vfHkys[kkxkj foHkkx esa yxHkx ,d gtkj nqyZHk 

o cgqewY; ewfrZ;k¡] ra[kk] frCcrh] falDds] eqnzk uksV 

vkSj vU; lkefxz;k¡ gSaA

3  frCcfr;u ykbZczsjh ds MkbjsDVj X;kRlksa Nsafjx 
ds vuqlkj & ÞfrCcrh Hkk"kk] dyk o laLd`fr 
lEcUèkh vè;;u lkezxh fo'o  eas lEHkor% 
lcls cM+k dsUnz gSaAß lk{kkRdkj & fnukad    
11&1&2011

frCcrh ykbZczsjh ds ikl gh *frCcrh esfMdy 

,.M vkLVªksyksftdy baLVhV;wV* fufeZr gSaA bl 

fpfdRlk foHkkx esa izkphu frCcrh vkpeh i)fr ls 

jksfx;ksa dk bykt djus dh fofèk Nk= Nk=kvksa dks 

fl[kkbZ tkrh gSA

frCcrh baLVhV;wV vkWQ ijQkjfeax vkVZ 
¼TIPA½

 frCcrf;u bUlVhV;wV vkWQ ijQkjfeax 

vkVZl (TIPA) uked laLFkk dh LFkkiuk lu~ 1959 

bZŒ esa ij ikou bykbZykek th us eSdyksM+xat 

èkeZ”kkyk esa fd;kA bl laLFkk dks vkjEHk djus 

dk mn~ns’; frCcrh laLd`fr dks lqjf{kr j[kuk Fkk 

vkSj vkt Hkh ;g laLFkk (TIPA) ygklk ds xhr] 

laxhr] u`R;dyk] vkisjk ¼Mªkek½ rFkk frCcrh ok|ksa 

bR;kfn dks lqjf{kr j[kus ds dk;Z esa viuh egRoiw.kZ  

Hkwfedk fuHkk jgh gSA

bl lkaLd`frd laLFkku (TIPA) dk mn~ns”; 

u dsoy frCcrh laLd`fr vkSj dyk dks lqjf{kr 

ek= j[kuk gS] vfirq lkFk gh lewps fo”o esa frCcrh 

laLd`fr dk izlkj djuk Hkh gSA bl dyk&f”k{k.k 

laLFkku ds fofHkUu Nk=&Nk=kvksa us vU; ns”kksa esa 

tkdj fofoèk lkaLd`frd dk;Z izLrqr fd;s gSa vkSj 

lEeku o iqjLdkj vftZr fd;s gSaA 

 vHkh gky gh esas TIPA ds xk;d] oknd] 

urZd rFkk ukVd dykdkjksa dk ,d ny gkSyS.M esa 

viuh dyk dk izn”kZu djds ykSVk gSA bl izdkj 

TIPA jk"Vªh;] vUrjk"Vªh; Lrj ij frCcfr;u 

laLd`fr ds izlkj dk;Z djus esa tqVh gqbZ gSA bl 

lEcUèk esa ije ikou nykbZykek th ds “kCnksa esa 
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“Today we are going through a critical period 

of time : we are a nation, which has a one-

of-a-kind cultural legacy of the past and now 

we must face the risk of seeing it disappear. 

We need your help, the international help, 

because protecting a one-of-a-kind ancient 

culture, responsibility not only of the nation 

affected, but also of the world community.4

vkt *frCcfr;u bULVhV~;wV vkWQ ijQkjfeax 

vkVZl esa 75 ds yxHkx uk;d&ukf;dk;sa gSaA bUgh 

uk;d&ukf;dkvksa dks fofHkUu Jsf.k;ksa esa cakVk x;k 

gSaA mnkgj.kkFkZ f”k{kd] vè;kid] twfu;j f”k{kd] 

lkèkkj.k izLrqrdÙkkZ] laxhrdkj] ok|dkj ,oe~ 

f”k{kkFkhZ gSaA ,d u;k dykdkj de ls de ,d o"kZ 

esa f”k{k.k ds mijkUr gh vkisjk] yksdu`R;] ,dy 

xhr] oknu vkfn ds dk;ZØeksa esa Hkkx ys ldrk gSA 

Hkkjr ds vykok usiky esa Hkh TIPA uked 

lkaLd`frd laLFkk frCcr dh dyk ,ao fopkjksa 

dks lajf{kr j[kus ds iz;kl dk;Z esa tqVh gqbZ gSA  

lk{kkRdkj esa tkudkjh ds vuqlkj ÞèkeZ”kkyk vkSj 

usiky dh TIPA “kk[kkvksa esa fujUrj vkilh rkyesy 

gS rkfd frCcfr;u bULVhV~;wV vkWQ ijQkjfeax 

vkVZl~ uked Ldwy jk"Vªh; vUrjkZ"Vªh; Lrj ij 

u;k ls u;k dk;ZØe izLrqr dj lds vkSj [;kfr 

vftZr djsaA 
5

 frCcfr;u bULVhV~;wV vkWQ ijQkjfeax 

vkVZl~ (TIPA) vius vki esa ,d LorU= laLFkk gSA 
4 Information on touring TIPA. A Information book  

Page 3

5  TIPA esa lk{kkRdkj )kjk izkIr tkudkjh ds 
vuqlkj fnuakd 26-5-2011

orZeku esa bl esa 153 lnL; gSaA ftlesa ls 23 NksVs 

cPps gSa] tks 7 ls 14 o"kZ ds vk;q oxZ esa vkrs gSs] 

bu cPpksa dks TIPA esa lkeqfgd #i ls laxhr f”k{kk 

nh tkrh gSA bl le; TIPA esa rhu o"kZ ds fy;s 

12 vè;kidksa dk izf”k{k.k dk;Z py jgk gSA ;gk¡ 

;g izkè;kid xk;u&oknu] urZu rFkk ukVdksa dh 

f”k{kk ys jgs gSA Vsªfuax ys jgs vè;kidksa esa 6 iq#"k 

rFkk 6 fL=;k¡ gSa tks ns”k&fons”k ds fofHkUu {ks=ksas 

tSls flfDde] ygklk] ynn~k[k vkfn ls vk;s gSaA 

izf”k{k.k dk;Z iw.kZ gksus ds i'pkr~ bu izkè;kidksa dh 

fu;qfDr fofHkUu frCcfr;u foyst fpyMªu Ldwyl~ 

(TVCS) esa laxhr vè;kid ds #i esa gks tkrh gSaA

blds vfrfjDr TIPA esa 15 lhfu;j dykdkj] 

10 izf”k{kd] 11 twfu;j dykdkj] 8 ØkQV&eSu] 

13 Vsyfjax foHkkx eas rFkk 3 “kwt+ esdlZ foHkkx esa] 

10 Music foHkkx esa gSaA 

frCcrh yksdlaxhr

Hkkjr izoklh; frCcfr;ksa dk yksdlaxhr 

frCcr dk izkphu yksdlaxhr gS tks ygklk] iwohZ 

frCcr] if”peh frCcr ds yksdu`R;ksa ls vksr&izksr 

gSaA frCcrh laxhr esa u`R; dh viuh fo”ks"k egRo 

gSA pkgs dksbZ mRlo gks ;k ikVhZ] vFkok ?kj dh 

lk¡;dkyhu lHkk] frCcrh yksd LVksM xt+gkl ¼u`R; 

xhr dk ,d izdkj½ vkSj uaxek ¼xk;u dk ,d 

izdkj½ dk u`R;&xku djrs gSaA u`R; ds lkFk frCcrh 

Y;wV] fiokax ¼nks Rkkjksa okyk ok|½ ck¡lqjh Mªe] gSej 

Mylhej bR;kfn ok| ctkrs gSaA

1. yksdxhr &yksdxhr yksdlaxhr dh igyh 
dM+h gSA ;gk¡ ds tuekul esa tUe ls ysdj 
ej.kksijkUr rd fofoèk laLdkj xhr xk;s tkrs 
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gSaa] blds vfrfjDr mRloksa] _rqvksa] Qly 
cksuk o dkVuk] gy pykuk] ?kj cukuk] 
fHk{kk ek¡xuk] O;olk;] tqvk [ksyuk] ;q) dh 
rS;kjh] yksdxkFkk] izsexkFkk ikfjokfjd bR;kfn 
vusd fo"k; lEcUèkh xhr xk;s tkrs gSaA ckS) 
èkeZ esa ifo=&vkRekvksa ,aoe~ frCcr ds ifo= 
igkM+ksa dh iz”kalk esa Hkh vusd xhr frCcrh;ksa 
esa yksdfiz; gSaA

 uaxek & uxaek frCcr ds yksdxhrksa dk 
,d izkphu izdkj gSA bu yksdxhrksa esa 
frCcr&eqfLye laxhr dk feJ.k gSA  dgk 
tkrk gSa fd *uaxek* “kCn mnwZ ;k ijf”k;u 
*uxek* “kCn ls fy;k x;k gSA ftldk vFkZ 
gSa èkqu ;k Loj ;k eSyksMh ¼eèkqj Loj½A ,slk 
ekuuk mfpr izrhr gksrk gSa] D;ksafd ygklk 
vkSj d”ehj HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj 
fcYdqy iM+kslh jkT; gSa] QyLo#i nksuksa dh 
lH;rk] lLd`fr o laxhr ij ,d nwljs dk 
izHkko iM+uk dksbZ vk”p;Z dh ckr ugh gSaA 
ijUrq dqN frCcrh laxhrdkjksa ds vuqlkj 
*uxaek* ygklk dk ewy laxhr gSaA uaxek xhrksa 
dh fo”ks"k fo”ks"krk gS fd ;g vR;Ur lqjhys] 
lqUnj] y;;qDr o èkheh xfr ds gksrs gSaA 

 bl izdkj uxaek xk;u “kSyh vkt Hkh Hkkjr 

esa jg jgs frCcrh vkokfl;ksa esa izpfyr gSA fgekpy 

izns”k] èkeZ”kkyk eSdyksMxat eas LFkkfir ÞfrCcfr;u 

bULVhV~;wV vkWQ ijQkjfeax vkVZl~ esa vkt Hkh 

uaxek ds dbZ izdkj izpfyr gS] ftueas jk"Vªh; xhr] 

ns”kHkfDr ds xhr] Hkko&iz.k; xhr] izd`frd lkSUn;Z 

xhr] fdlh nSfod&foHkwfr dh iz”kalk esa xhr bR;kfn 

fo"k; lEcUèkh xhr fl[kk;s tkrs gSaA uaxek xhrksa 

esa ftu ok|;U=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS mudk 

o.kZu fuEufyf[kr izdkj ls gS %&

uaxek xk;u “kSyh esa iz;qDr ok|;U=

Y;wV ¼if”peh fxVkj ds leku½] fiokax ¼dsoy 

vkdkj esa Hkkjrh; “kkL=h; ok| lkjaxh ds leku½] 

QhMy ¼nks rkjksa okyk xt+ ls cuts okyk ok|½] 

X;qfeax ¼Hkkjrh; “kkL=h; ok| larwj ds leku½ 

X;wa dk vFkZ vfèkd rkjksa okyk rFkk feax dk vFkZ 

ok|;U= vFkkZr~ vfèkd rkjksa okyk ok| ftls vaxzth 

Hkk"kk esa gSej Mylhej Hkh dgrs gSaA 

mijksDr frCcrh ok|ksa esa vfèkdrj ok|;U= 

tSls ckalqjh] X;qfeax ¼Hkkjrh; “kkL=h; ok| larwj ds 

leku½ vkSj Y;wV ¼if”peh fxVkj ds leku½ bR;kfn 

ok| Hkkjrh; rFkk if”peh fxVkj ds leku½ bR;kfn 

ok| Hkkjrh; rFkk if”peh ns”kksa ds ok|ksa ls lekurk 

j[krs gSaA

LVksM&xt+gkl

 xk;u dk nwljk izdkj LVksM&xt+gkl 
(STODGZHAS) vFkok if”peh xhr gSa] tks uaxek 

xhrksa ls fHkUu gS bls frCcrh yksd&u`R; ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gSA okLro esa bl u`R; xhr “kSyh 

dk fodkl 1920 bZŒ esa gqvk FkkA vkjEHk dky 

esa dqN urZd dykdkj ,d xkssy pDdj cukdj 

fofHkUu vkokt+ksa rFkk y;kRed ikao lapkyu ds lkFk 

viuh dyk dk izn”kZu djrs Fks] ijUrq vktdy 

LVksM&xt+gkl u`R;&xhr “kSyh esa ck¡lqjh] Mseuh;e] 

QhMy] X;qfeax vkfn ok|;U=ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA bl xk;u “kSyh dh fo”ks"krk ;g gS fd 

;g xhr lkèkkj.k frCcrh yksxksa ds thou ls vfèkd 

lEcfUèkr gS] vkt Hkh ;s xhr vkSj u`R; frCcrh yksxksa 

esa vfèkd yksdfiz; gSA  loZizFke dykdkj foyfEcr 
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y; esa u`R; vkSj xhr ,d lkFk izkjEHk djrk gS] 

rRi”pkr~ bldh y; eè; rFkk nzqr dh tkrh gSA 

u`R; dk vUr vfrnzqr y; esa fd;k tkrk gSA tcfd 

Hkkjrh; “kkL=h; laxhr iwoZ fuf”pr fl)kUrksa ,ao 

tVhy fu;eksa ds vUrxZr xk;k&ctk;k tkrk gSA 

Hkkjrh; “kkL=h; laxhr ds eq[; rRoksa esa & Loj 

¼”kq) ,ao fod`r½] lIrd ¼eUnz] eè;] rkj½ tkfr 

¼lEiw.kZ&"kkM~o&vkS<+o½] oftZr Loj] vkjksg&vojksg] 

idM+ U;kl Loj] fo”ks"k Loj laxfr] fo”ks"k vyadj.k 

tSls d.k] eh.M] [kVdk] eqdhZ] y; ¼foyfEcr] eè;] 

nzqr½] rky] xk;u&le;] fuc)&vfuc)] FkkV jkx 

vkfn vkrs gSa] ijUrq yksdlaxhr esa mijksDr laxhfrd 

rRoksa dk ,d lkFk ikyu djuk vfr dfBu dk;Z 

gS D;ksafd yksdxhrksa esa lIrd] FkkV] jkx] jkx dh 

tkfr] oftZr Loj] vkjksg&vojksg] idM+ vkfn dk 

dksbZ fu;e ugha gSA dsoy mu xhrksa eaas yxus okys 

Loj rFkk pyu ds vkèkkj ij mlds lIrd foLrkj 

dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA MkŒ yky ef.k 

feJ ds vuqlkj &Þyksdlaxhr “kkL=h; laxhr ds 

ifj"d`r fu;eksa ls nwj vkdk”k ds LoPNUn i{kh dh 

HkkfUr Loj vkSj y; ds py ia[kksa ij mM+rk gqvk 

vius LokHkkfod mrkj&p<+ko esa Jksrkvksa dk eu 

eqXèk dj nsrk gSA yksd xhr vFkok yksd laxhr 

Hkkouk izèkku gksrk gS rFkk mls “kkL=h;rk dh 

dlkSVh ij ykdj ij[kus dk iz;kl djuk mlds 

lkFk vU;k; djuk gksxkA 
6

yksd u`R;& frCcrh LoHkko esa u`R; Hkh ,d 

vkd"kZd fo|k gS] pkgs dksbZ mRlo gks ;k ikVhZ] 
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vFkok ?kj dh lka;dkyhu lHkk ygklk ds yksx 

rRdkyhu le; esa Hkh LVksM xt+gkl ;k lqUnj 

uaxek ds lkFk u`R;&xku djrs Fks vkSj vkt Hkh ;g 

u`R; xku ijEijk frCcfr;ksa ds yksdu`R; eas “kkfey 

gSA frCcrh u`R; “kSyh dh ijEijk esa czks&u`R;] jX;ky 

xt+gkl u`R;] eq[kkSVk u`R; ¼ftlesa ;kd u`R; izeq[k 

gSa½] “kSukad ¼CySd&gSV u`R;½ bR;kfn lfEefyr gSaaA

Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa jg jgs frCcrh ckS) 

vuq;kf;;ksa dh laLd`fr ,ao laxhr ij {ks=h; izHkko 

iM+k gksxk vFkok ugha ;k orZeku eas bu {ks=ksa ds 

laLd`fr ,oa laxhr dk izHkko frCcrh laxhr ij iM+k 

gksxk vFkok ugha \ bl iz”u dk mÙkj ukdkjkRed 

#i esa nsuk vfèkd mfpr tku iM+rk gSa D;ksafd 

frCcrh Hkk"kk] fyfi] laLd`fr] jhfr&fjokt] R;kSgkj] 

igjkok] èkkfeZd iwtu dh fofèk] nsoh&nsork vkfn 

Hkkjrh; Hkk"kk fyfi] jhfr&fjokt] laLd`fr vkfn 

nksuksa ,d nwljs ls loZFkk fHkUu gSaA fu"d"kZr% frCcrh 

rFkk Hkkjrh; {ks=h; ¼LFkkuh;½ laxhr dk ijLij 

,d&nwljs esa lfEefyr u gksus dk eq[; dkj.k Hkk"kk 

dk Hksn dks gh ekuk tk ldrk gSA
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