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lkajk”k               

èkjrh ij tc Hkh dksbZ gypy gksrh gS pkgs 

og fdlh oLrq ds fxjus ls] fdlh oLrq ds vkil esa   

Vdjkus ls] fctyh ds dM+dus ls] ikuh ds cgus ls 

vFkok vUèksjh rwQku vkfn ls èofu iSnk gksrh gSA 

blfy, èofu ,d lkèkkj.k fdzz;k gS tks ewy :i 

ls thounk;d gksrh gSA O;kid “kCnksa esa ge ;g 

dg ldrs gaS fd lEiw.kZ czgkz.M esa èofu vFkok ukn 

O;kir gSA tc ,d oLrq dk nwljh oLrq ls vkil 

esa ikjLifjd ?k’kZ.k gksrk gS rks mlesa dEiuksa mRiUu 

gksus yxrk gSA ml daiu ls gh èofu dk tUe gksrk 

gS] ftls ,d laosnu ds :i esa gekjs dku xzg.k dj 

ysrs gSa] iajrq izR;sd dEiu dks gekjs dku ugha lqu 

ldrsA dEiUkkas dh izfr lSds.M mRiUUk gksus okyh 

fuf”pr la[;k èofu ds :i esa lqukbZ iM+ ldrh gS] 

blh dks JO;rk dh lhek dgrs gSA 

loZizFke rks ;g tkuuk t:jh gS fd èofu 

D;k gS \ d.ksZfUnz; ls lacafèkr èofu foKku ;k 

èofu “kkL= dks vdkWfLVd dgrs gSaA ifjHkk’kk ds 

vuqlkj èofu ml vuqHkwfr ;k laosnu dks dgrs gaS] 

ftls dkuksa }kjk xzg.k fd;k tkrk gSA èofu dk osx 

izdk”k ds osx dh vis{kk cgqr de gksrk gS] blfy, 

tc vkleku esa fctyh pedrh gS rks mldk izdk”k 

igys vkrk gS vkSj xM+xM+kgV dh vkokt ckn esa 

lqukbZ iM+rh gSA èofu dh mRifr] izlkj vkSj xq.k 

ds vè;;u dks èofudh dgrs gSaA

èofu iznw’k.k ds ewy L=ksr 

 bls eq[; :i ls nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk 

gSA ,d izkd`frd] vkSj nwljk ekuo fufeZr

(d½ izkd`frd L=ksr (Natural sources of Noise 

Pollution)

Ckgqr lkjh izkd`frd fdz;k,a ,slh gSa ftuds 

dkj.k èofu iznw’k.k gksrk gS ftlesa rst vaèksjh ] 

rst ckfj”k] rst Hkwdai ] rst rwQku vkSj vklekuh 

fctyh eq[; gSA

([k½ ekuo fufeZr èofu iznw’k.k ds L=ksr (Man 

made sources of Noise Pollution)

Ekkuo us viuh cqfu;knh t:jrsa iwjh djus ds 

fy, rFkk viuh ftanxh dks vkjkenk;d cukus ds 

fy, cgqr dqN ,slk fd;k gS tks èofu iznw’k.k dk 

dkj.k gSA buesa ls eq[; ?kVd bl izdkj ls gSa %&   

1. ;krk;kr ds lkèku (Means of Transport)-   
;kr;kr  ds lkèkuks esa tSls& Vªd] cl] dkj] 
LdwVj] jsyxkM+h] gokbZtgkt vkfn èofu 
iznw‘k.k dk dkj.k curs gSaA

2. m|ksx (Industrial) m|ksxksa esa Hkkjh e”khusa] 
lk;ju] tujsVj vkSj vusd ;a= tc pyrs gSa 
rks “kksj iSnk gksrk gSaA

3. euksjatu ds lkèku (Means of Entertain-

ment)- euksjatu ds lkèkuks esa Vhoh] jsfM;ks]    
VsifjdkMZj] gkbZ&QkbZ E;wftd flLVe] 



Upstream Research International Journal (URIJ)	 Vol. IV, Issue I (January – 2016) 
Website: www.eupstream.com	 Impact Factor: 2.2 : IC Value:6.48

Upstream Research International Journal (URIJ)	 ISSN 2320-768X, Impact Factor : 2.2
A Peer Reviewed Refereed Indexed Journal	 Vol. IV, Issue I (January – 2016)

www.eupstream.com108

Upstream Research International Journal (URIJ) ISSN 2320–768X
A Peer Reviewed Refereed Indexed Journal Vol. IV, Issue I (Jan., 2016)

flusek] fFk;sVj] Mh0 ts0 vkfn èofu iznw’k.k 
esa viuk fgLlk Mkyrs gSaA  

4. ?kjsyw midj.k (Domestic Appliances) ?kjsyw 
midj.k tSls ia[ks] dwyj] feDlh] izs”kj dwdj] 
,;jdafM”kuj] okf”kax e”khu] tujsVj vkfn 
“kksj esa c<+ksrjh djrs gSaA bu L=ksrks ds vykok 
vkVk pDdh] edkuksa dk fuekZ.k vkfn “kksj 
iznw’k.k dk dkj.k curs gSaA

èofu iznw’k.k ds izHkko 

èofu iznw’k.k ls euq’;ksa rFkk thoksa ij “kkfjfjd 

rFkk ekufld izHkko iM+rk gSA “kkjhfjd izHkko ds 

varxZr euq’; ds lquus okys vax Hkkx dku ij bldk 

vlj lcls vfèkd iM+rk gSA de lqukbZ nsuk] dkuksa 

esa lhVh dk vkokt vkuk] dkuksa dk lqUu gks tkuk 

bR;kfn dh f”kdk;r èofu ds QyLo:i gh gSA  

blds vfrfjDr fny] ikpu iz.kkyh] fexhZ ds nkSjs 

bR;kfn chekfj;ka Hkh èofu ds dkj.k gks ldrh gSA 

“kkjhfjd izHkko ds lkFk&lkFk ledkyhu 

voLFkk esa ekufld izHkko dk;Z”khy gksrss gSaA vly 

esa “kksj igyh voLFkk esa O;fDr dks ekufld rkSj 

ij izHkkfor djrk gSA “kksj;qDr okrkoj.k dHkh Hkh 

LoLFk ugha gks ldrkA ,slh fLFkfr esa O;fDr dh 

lgu”khyrk [kRe gks tkrh gS vkSj mlesa fpM+fpM+kiu 

vk tkrk gSA u lks ikuk mldh vknr cu tkrh  

gS] ckr&ckr ij xqLls esa vkuk] ”kDdh LoHkko dk 

gksuk] ,dkxzrk lekIr gks tkuk] dke djus dh 

leFkZrrk dk de gks tkuk vkfn ekufld izHkko gSA

 laxhr esa èofu dk LFkku

tSlk fd mijksDr iafDr;ksa esa èofu ds mRiUu 
gksus dk oSKkfud vkèkkj ;g n”kkZ;k x;k gS fd 

tc dgh nks oLrqvksa esa Vdjko ;k ?k’kZ.k gksxk rks 
ml oLrq esa dEiUu (Vibration) mRiUu gksxkA 
laxhr dh ifjHkk’kk esa tc ;g dEiUu fu;fer ,ao 
fLFkj gksxsa rks og èofu ;k ukn tks laxhrksi;ksxh 
,ao d.kZfiz; gksa og èofu ukn dgyk;xhA ;fn 
vkanksyu la[;k vfu;fer vfLFkj gks rks ml èofu 
dk laxhr esa dksbZ LFkku ugha gS vkSj og èofu “kksj 
xwy dgyk;xhA 

èofu iznw’k.k dk laxhr esa izHkko (Effect of Noise 

Pollution in Music)  vkt 21oha “krkCnh dk ;qx 
oSKkfud ;qx gSa blfy, gekjk laxhr Hkh peRdkj 
izèkku gSA  oSKkfud ;qx ds dkj.k gh 30 o’kksZ esa 
laxhr dk nzqr xfr ls fodkl gqvk gSA jlk;fud 
inkFkksZ ds dkj.k tgka gesa lq[k feyk gS] ogha mlesa 
gekjs ty vkSj ok;q Hkh nqf’kr gq, gSa rFkk Ñf=e 
oLrqvksa dh mRifr ds dkj.k gekjk Hkkstu Hkh nqf’kr 
gqvk gSA jax vkSj izdk”k ds dkj.k gekjs us=ksa dks 
lq[k ds lkFk&lkFk {kfr Hkh igqaprh gSA fo|qr “kfDr 
ds dkj.k lgL= izdkj ds lq[k feys gSa rks mlds 
Li”kZ ek= ls vusdksa O;fDr dky&dyfor Hkh gq, 
gSaA Bhd blh izdkj laxhr esa uknkfHkO;fDr ds 
fofoèk miknkuksa }kjk èofu iznw’k.k bruk c<+ x;k 
gS fd dkSu O;faDr dc cgjk gks tk,] dqN dgk 
ugh tk ldrkA ijUrq laxhr ds {ks= esa foKku us 
gkfu;ksa ds lkFk&lkFk tks miyfCèk;ka vftZr dh gSa 
os Hkh de egRoiw.kZ ugh gSaA èofu izpkjd ;a=ksa us 
Hkkjrh; Hkwfe ds d.k&d.k esa “kkL=h; laxhr rFkk 
mi”kkL=h; laxhr dks Hkj fn;k gSA vki lquuk pkgs 
;k ugh] os ouLifr vFkok [kk| inkFkksZ ds ekè;e ls 
Lo;a vkids “kjhj esa iagqp dj jDr esa fey tk,xk 
vkSj tc fdlh fnu fdlh fo”ks’k LFkku ij vkids 
eq[k ls os Lor% gh QwV iM+sxk rks vki vk”p;Z 
pfdr gksdj lkspksxsa fd fcuk fdlh laxhr Kku ds 
vki dSls xk ldrs gSaA laxhr ,d xq:eq[kh fo|k 
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gS blesa dksbZ lansg ughaA ijUrq foKku us ;a= eq[kh 
cukdj ;s fl) dj fn;k gS fd ge ?kj cSBs gh 
jsfM;ksa] Vhoh] vkWfM;ks&foMh;ks midj.kksa] fMLd] Vsi 
bR;kfn midj.kksa ds ekè;e ls dkslksa nwj cSBs xq# 
dk Kku vftZr dj ikus esa lQy gks ldrs gSaA ;k 
ge ;aw Hkh dg ldrs gSsa fd ;fn rkulsu bl ;qx 
esa gksrs rks fo”o ds fdlh Hkh Hkkx esa dsoy mudh 
es?k eYgkj ds ,d fjdkMZ dks ctkdj bfPNr #i 
ls o’kkZ djkuk laHko gks ikrkA

21oha lnh ds bl nkSj esa èofu iznw’k.k ds 
dqizHkko ls gekjk laxhr Hkh vNwrk ugha jgk gSA 
vkt ds nkSj esa Hkkjrh; laxhr esa ,d dzakfrdkjh 
cnyko vk;k gSA ,d tekuk Fkk tc laxhr ls 
euksjatu dh ckr gksrh Fkh rks izk;% mi”kkL=h; 
laxhr vFkkZr lqxe laxhr] xhr] xty] Bqejh] VIik] 
Hktu bR;kfn dk lgkjk fy;k tkrk Fkk] ijUrq 
vktdy le; us ,slh djoV cnyh dh ftldk 
dksbZ vksj&Nksj ughaA csrgk”kk mNy dqn djrs ;qok 
“kjhj] fuoZL= gksrs ukjh vax] fuyZTt vkSj v”yhy 
ps’Vkvksa dh ikxy gksM+] gk; rkSck Hkjk laxhr vkSj 
vikj èku dekus dh jk{klh Hkw[k] ;s gS ml laxhr 
dk #i ftls vkt ikWi E;wftd dgk tkrk gSA 

 iWki E;wftd & dyk esa èku vkSj ;”k dk 
lhèkk lEcUèk yksdfiz;rk ls gSA fcuk yksdfiz; gq; u 
èku dek;k tk ldrk gS vkSj u ;”kA   yksdfiz;rk 
ikus ds fy, vkt t#jh dh ,d tcjnLr felky 
gSA tc dksbZ dyk vfèkd ls vfèkd èku dek ysus 
dh Hkw[k ls fd;k tkrk gS rks mls foÑfr;ksa dk 
tcjnLr buQSaD”ku ;kfu fd og dyk iznwf’kr 
gks tkrh gSA Mªx] lSDl] dykghurk] vHknzrk vkSj 
v”yhyrk ls Hkjk ikWi laxhr vkt ds ;qx dk 
eq[; mnkgj.k gS fd fdl izdkj lewpk laxhfrd 
okrkoj.k iznwf’kr gks x;k gSA

ikWi laxhr dh fo”o&O;kih yksdfiz;rk esa 
mnkj vFkZO;oLFkk vkSj HkweaMyhdj.k dk cM+k gkFk 
gSA vesfjdh ikWi laxhr bl XykscykbZts”ku ds 
dkj.k gh nqfu;k Hkj esa ?kwliSB dj x;k gSA vkt 
gj ns”k esa ikWi E;wftd dk dhM+k ?kql pqdk gSA Hkys 
gh vyx&vyx ns”kksa esa ogka dh feV~Vh dh xaèk 
dks Hkh ^,lsUl^ dh rjg blesa feDl fd;k x;k gSA 
;s ,lsUl ;k lrRo LFkkfu; Hkk’kk] os”kHkw’kk] laxhr 
ijEijk] u`R; ijEijk vkfn ds #i esa gh D;ksa u gks 
ij viuh ewy pfj= esa lkjh nqfu;k dk ikWi E;wftd 
yxHkx ,d tSlk gSA ogh ik”pkR; fjn~e] ogh 
bysDVªfud ok|] ogh ph[k&iqdkj] ogh lSDl] dSejs 
rFkk ogh ,fMfVax dh djkekrA njvly vkt 
dy dh ;qok ih<+h esa cgqr de ,sls gSa tks laxhr 
dh vkRek dks igpkurs gSA cgqyrk esa ;qok ih<+h 
QkLV fjn~e ds vèkhu gks pyh gSA bldk dkj.k 
;g gS fd laxhr dk vkuUn ysus ds fy, uÃ ih<+h 
esa èkS;Z dh deh gSaA vkt dh ;qok ih<+h QkLV QwM 
ds lkFk&lkFk QkLV E;wftd i;kZ; cu xbZ gSA ikWi 
dh fnokuh bl ih<+h dks tks laxhr ilan gS mlesa 
flQZ ru Mksyrk gSa] eu ugha MksyrkA ;s rks ikuh 
ds cqycqys ds leku gS] ftldk izHkko {kf.kd gSA 
ikWi laxhr ds bl nkSj esa vkt pkjkas rjQ “kksj vkSj 
èofu ds iznw’k.k ls ge lHkh izHkkfor gSA vkt rst 
vkSj “kksj okyk laxhr fo”o iVy ij Nkrk tk jgk 
gSA ;s vR;Ur gh fpUrk dk fo’k; gS fd D;k gekjs 
Hkkjrh; ;qokvksa dh vkèkqfud eukso`fr bl izHkko ls 
mHkj ik;sxh ;k blh izdkj iznwf’kr gksrh jgsxhA ;g 
fo’k; vR;Ur gh xaHkhj gSA 

    i;kZoj.k esa èofu iznw’k.k ds izHkko dks de 
djus esa laxhr dh Hkwfedk

D;k i;kZoj.k esa QSys gq, bl èofu iznw’k.k dks 

laxhr ds ekè;e ls de fd;k tk ldrk gS\ ;fn 
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gka rks vkt ds leLr tu&dY;k.k ds fgr ds fy;s 

ge lHkh dks ;s ladYi ysuk gksxk fd ge laxhr ds 

ekè;e ls i;kZoj.k esa QSys gq, bl èofu iznw’k.k ds 

izHkko dks fu;af=r djds viuk ;ksxnku nsxsaA

1. okrkoj.k esa tks ;a=ksa e”khuksa rFkk midj.kksa ls 

“kksj mRiUu gks jgk gSS] mldk la”kksèku fd;k 

tkuk pkfg,A

2. ?kjks esa jsfM;ks] Vh +oh ]+ VsifjdkMZ] vkfn èkheh 

vkokt esa pyuh pkfg,A

3. lkeqfgd dhrZu] Hktu v[k.M ikB bR;kfn esa 

Lihdj dk iz;ksx de ls de ek=k esa fd;k 

tkuk pkfg,A

4. gesa vius okguksa esa izs”kj gkuZ dk bLrseky 

can dj nsuk pkfg,A

5. laosnu”khy laLFkk, tSls vLirky] Ldwy] 

dkWyst dks “kkar bykdksa ij cukuk pkfg,A

6. fookg vkfn eaxyh; dk;ksZ esa ;fn ge Mh0 ts0] 

E;wftd flLVe] ykÅM Lihdj dk mi;ksx u 

djds cgqr gYdh vkokt esa VsifjdkMZj ij 

dksbZ fQYeh xhr dh èkqu] dksbZ Hktu dh èkqu] 

dksbZ gYdk laxhr ;k “kkL=h; laxhr dk Vsi 

ftuesa “kgukbZ] ck¡lqjh vkfn ok|ksa dks iz;ksx 

esa yk ldrs gSaA ,slk djus ls okrkoj.k esa 

èofu nks’k Hkh mRiUu ugh gksxk vkSj ge “kkjh-

fjd ,ao ekufld chekfj;ksa ds vk?kkr ls Hkh 

vius vki dks cpkus esa leFkZ gksxsaA 

7. lkoZtfud LFkkuksa tSls ikdZ] m|ku] gksVy] 

flusek?kjksa ] esyksa esa Hkh de vkokt+ esa lqxe] 

“kkL=h; ,ao yksdlaxhr lquk ;k lquk;k tk 

ldrk gSA

;fn mijksDr ;ksxnku lekt dk izR;sd 

O;faDr ns rks dqN gn rd i;kZoj.k esa QSys gq, 

bl èofu iznw’k.k uked leL;k dks de fd;k tk 

ldrk gSA fu%lansg gh ge ,d fnu laxhr ds 

ekè;e ls i;kZoj.k esa QSys gq, èofu iznw’k.k dks de 

dj ikus esa l{ke gksxsaA 

milagkj

lEiw.kZ czãk.M+ esa tks vkt èofu iznw’k.k QSyk 

gqvk gS ] mls de rks fd;k tk ldrk gS] ysfdu 

iw.kZr;k% lekIr ugha fd;k tk ldrk D;ksafd vkt 

dk ;qx ,d oSKkfud ;qx gSA fnu izfrfnu u;s 

vkfo’dkj gksrs jgrs gSa vkSj lalkj esa dksbZ Hkh ,slh 

oLrq ugh gS] ftlesa ls èofu izzzLQqfVr u gksrh 

gksA vr% ;s dg ikuk vR;ar gh dfBu gksxk fd 

okrkoj.k esa èofu iznw’k.k ij fcYdqy jksd yx tk 

ldsA laxhr ds ekè;e ls èofu iznw’k.k ds izHkko 

dks de rks fd;k tk ldrk gS ijUrq feVk;k ugh 

tk ldrkA laxhr esaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa mRiUu gq, èofu iznw’k.k dks 

lekIr djus ds fy, gekjh ;qok ih<+h dks ladYic) 

gksuk iM+sxkA vU;Fkk og fnu nwj ugh tc laxhr Hkh 

iw.kZr;k èofu iznw’k.k dk f”kdkj gks tk;sxkA
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